
FAÎTES
 EN 

FAMILLE 

Café de la
parentalité

GRATUIT

INSCRIPTION OBLIGATOIRE:
EQUIP'AGES - PÔLE INTERCOMMUNAL

02 85 29 12 08 - 07 57 43 09 64
familles@comcomsudsarthe.fr

Allée de l'Ancienne Gare 72800 Le Lude

      DU 21 FÉVRIER AU 

9 MARS 2024

Spectacles
pour toute la

famille

Cuisine
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Lundi 26

Samedi 24

Spectacle :
En passant par le

baroque
Louise 

Aubert Moissonné
De 10h30 à 11h30

Famille à 
partir de 5 ans

Bibliothèque Le Lude

Mardi 27 mercredi 28

Jeudi 29Café de la parentalité :
Accompagner le sommeil 

de son enfant 
 intervention de 
Cédric Launay
de 18h à 20h

Multi-accueil - 12 Place de
l'église - Pontvallain

Mercredi 21

Contes Sarthois
Avec André Jaunay
de 15h à 16h30

Adultes
Bibliothèque 

Savigné-sous-le-Lude

Ouvre tes oreilles : 
Lecture pour les

enfants
de 10h à 11h

3-6 ans
Bibliothèque 
Yvré-le-Pôlin

Motricité
de 9h30 à 10h30

 0-3 ans
de 10h30 À 11h30

3-7 ans
Gymnase 

Pontvallain

Atelier d‘éveil musical
animé par Charlène
Hérault-Morice, 

de 9h30 à 10h30
 0-3 ans

de 10h30 À 11h30
4-8 ans

Relais Petite Enfance 
Place des AFN
 Aubigné-Racan

Bébés lecteurs
Histoires pour petites

oreilles 
de 9h30 à 10h

0-4 ans
Bibliothèque 

Aubigné-Racan

L’heure des histoires 
de 8h45 à 9h15

0-3 ans
Bibliothèque 
Luché-Pringé

Visite sensorielle 
Carnuta

de 10h à 12h
Famille

Carnuta - 2 rue de 
l’Ancien Bourg - Jupilles

Animation techno :
Transformer un robot en
instrument de musique

de 10h à 12h
8 ans et +

Équip’Ages - allée de
l’Ancienne Gare - Le Lude

Vendredi 1er

Cuisine : 
Crêpes et confiture

d’oranges
De 14h30 à 16h

6 ans et +
Moulin de Rotrou  

Vaas

Atelier cuisine :
Vistandines 
à la coco

De 14h30 à 16h
5 ans et +

Moulin de Rotrou  
Vaas

Du 21 février au 1er mars

Atelier création : 
Nids et mangeoires
pour oiseaux de

l’hiver
De 14h30 à 16h

5 ans et +
Moulin de Rotrou  

Vaas

L’heure des histoires 
de 15h à 16h

3-10 ans
Bibliothèque 
Luché-Pringé

jeudi 22

Soirée jeux
de 18h à 22h
Bibliothèque

ludothèque - Le Lude

Vendredi 23

Château gonflable et
goûter partagé : 

Amenez des gourmandises 
à partager 

de 16h à 17h
3 - 12 ans

Gymnase -Avenue Max
Boyer - Mayet



Lundi 4

Spectacle :
Le cercle des lecteurs,

spectacle d’improvisation
Cie La Limprost
De 15h à 16h45
à partir de 10 ans

Bibliothèque 
Yvré-le-Pôlin

Mardi 5 mercredi 6samedi 2 Jeudi 7 Vendredi 8

Cuisine : 
Mini-pizza

végétariennes et petits
pains

Chacun amène son
ingrédient

De 14h30 à 16h
5 ans et +

Moulin de Rotrou  
Vaas

 Light Painting
de 15h à 16h
11 ans et +
Bibliothèque 

Saint-Jean-de-la-
Motte

Vannerie sauvage : 
Création de dessous

de plats et de
dessous de verres
De 14h30 à 16h

5 ans et +
Moulin de Rotrou  

Vaas

Atelier 
Mortelle Adèle

De 10h30 à 12h
6 - 12 ans
Bibliothèque 
Pontvallain

Animation techno :
Construction d’un

labyrinthe pour robot
Thymio

de 10h à 12h
Équip’Ages - allée de

l’Ancienne Gare - Le Lude

Bébés lecteurs
Histoires pour petites

oreilles 
de 9h30 à 10h

0-4 ans
Médiathèque Mayet

Jeu vidéo :
L’album secret de

l’oncle Ernest
de 14h à 17h
8 ans et +

Médiathèque - Mayet

Ces propositions d'animations sont
menées en partenariat avec

 le réseau Lecture publique "Odyssée" et
ses 13 bibliothèques.

Jeu vidéo : World of
Padmad en réseau

de 14h à 16h
8 ans et +

Salle socio-culturelle  
Requeil

04/03 17h30 
Spectacle familial

Plus d’information au dos

Escapade Nature
de 10h à 11h30

2-10 ans 
Équip’Ages - allée 
de l’Ancienne Gare

Le L﻿ude

Caravane
Terre de

jeux
Découverte sportive 
Plus d’information au

dos

Après-midi jeux de société  
de 14h à 16h

6 - 9 ans
En collaboration avec

l‘accueil de loisirs
 Médiathèque - Mayet

Du 2 au 9 mars

Samedi 9

Balade et
 découverte nature

Avec le CPIE
de 10h à 11h

0 - 6 ans
Luché-Pringé

 Couture :
Silhouettes à habiller

de 14h à 17h
 En famille à partir de

8 ans
Micro-Folies - Espace
Ronsard - Le Lude



SUIVEZ-NOUS :
Familles Sud Sarthe

Equip'Ages Sud Sarthe
www.comcomsudsarthe.fr

Et aussi sur le territoire : 

La communauté de communes Sud Sarthe propose ces animations avec le soutien des 19 communes du territoire. 

Caravane Terre de Jeux :

Plus d’infos : 02 52 19 21 10

Avec un grand F
Cie Les Gamettes
Spectacle familial à partir de 5 ans
de 17h30 à 18h30
Salle des Fêtes - Mayet 2€/famille
Inscriptions : 07 57 43 09 64 ou 
par mail familles@comcomsudsarthe.fr

04/03 

26/02
Looking for
Cie Allégorie
Spectacle familial 
à partir de 5 ans
de 15h à 16h
Espace Ronsard - Le Lude 4€
Inscriptions : 07 50 12 80 54 ou par mail culture@ville-lelude.fr

Plus d’infos sur les autres spectacles : 
https://pays-valleeduloir.fr


