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Le début de cette année 2025 a été marqué par 
une actualité malheureusement préoccupante. En 
effet, plusieurs tentatives de cambriolage, ainsi que 
des effractions avérées, ont été signalées sur notre 
commune. Face à cette situation, je tiens à vous 
appeler à la plus grande vigilance

Soyez attentifs à votre environnement, et n’hésitez pas 
à signaler tout comportement ou véhicule suspect. 
Dans un premier temps, vous pouvez vous rapprocher 
de la mairie pour nous faire part de vos observations. 
Par ailleurs, nous 
envisagerons de mettre 
prochainement en place sur 
l’application « Pontvallain & 
VOUS » celle des « Voisins 
Vigilants et Solidaires », qui 
vous permettra de signaler 
en temps réel des comportements anormaux, tant à 
la mairie qu’aux forces de l’ordre. Cet outil, qui a fait 
ses preuves dans d’autres communes, renforcera la 
sécurité et la solidarité de proximité au sein de notre 
village.

Ne cédons pas au pessimisme ! L’été approche, et avec 
lui, de belles perspectives de convivialité et de partage.

J’ai le plaisir de vous annoncer que notre commune 
accueillera, les 20 et 21 septembre 2025, le comice 
agricole “La Feria”, initialement prévu à Yvré-le-Pôlin.
C’est avec enthousiasme et réactivité que nous avons 
accepté d’organiser cet événement majeur, reflet du 
dynamisme et de la vitalité de notre territoire.

Ce week-end festif rassemblera petits et grands autour 
d’animations, de découvertes agricoles, de rencontres 
avec les artisans et commerçants, forces vives locales, 
de produits du terroir et de moments de fête. Une 

telle manifestation ne peut se 
faire sans la mobilisation de 
nombreux bénévoles : que 
vous ayez quelques heures 
ou une journée entière à 
consacrer, votre aide sera 
précieuse. Nous comptons sur 

votre engagement et votre présence pour faire de cette 
“Feria” un véritable succès collectif !

En vous remerciant pour votre vigilance et votre 
participation à la vie de notre commune.

Xavier GAYAT, 
Maire de la commune de Pontvallain

« SEULS, NOUS POUVONS 
FAIRE SI PEU ; ENSEMBLE, 

NOUS POUVONS FAIRE 
BEAUCOUP. »

À LA 
RENCONTRE 
DE … 
INTERVIEW
Pontvall'info est allé 
à la rencontre de 
Katia et David Brault, 
bouchers et Coline 
Lebatteux, coiffeuse 
installés à Pontvallain 
depuis 10 ans.
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SOUVENIR FRANÇAIS

8 MAI 1945 – 8 MAI 2025 
80 ÈME ANNIVERSAIRE!
Le 8 Mai 1945 signature de la capitulati on 
sans conditi on de l’Allemagne nazie et fi n des 
hosti lités de la Seconde Guerre mondiale. 
500 000 morts en France, 60 millions dans le 
monde.

Pour marquer cet évènement le comité du 
SOUVENIR FRANÇAIS de Pontvallain avait 
invité le CVMH de Sargé les le Mans. Ce sont 
des Collecti onneurs de Véhicules Militaires 
Historiques. Ils sont venus avec 3 jeeps et 
un Dodge 4x4 et le personnel servant en 
tenue d’époque. Première cérémonie au 
carré militaire du cimeti ère avec honneurs 
militaires et dépôt de gerbe.
Passage dans le bourg pour les véhicules et 
défi lé emmené par la Batt erie fanfare de 
Requeil-Château l’Hermitage au complet 
suivie par les offi  ciels et la populati on.

Au monument aux morts il y a d’abord eu 
la remise offi  cielle du nouveau drapeau 
à la secti on UNC-AFN de PONTVALLAIN- 
REQUEIL-CHATEAU L’HERMITAGE par les 
maires de Pontvallain et Château l’Hermitage 
représentée par son président Jérôme 
ESNAULT et son porte-drapeau Cédric 
Germain.

Lecture du message du ministre des Armées 
et dépôts de gerbe par les enfants de CM2 de 
Pontvallain et les 2 maires.
Clôture de la cérémonie par le chant des 
parti sans. 

Contact avec le Président : 
M. PEYNEAU Jean-Pierre

Tél.: 06.33.32.85.45
jean-pierre.peyneau@orange.fr

Délégué(e) Général(e):  Josiane POUPON
Tél. :02 43 46 35 69

Mobile : 07 71 15 78 20
72@dgsf.fr

jj.poupon@orange.fr

20 Résidence La Guerinière
72510 PONTVALLAIN

AINÉS RURAUX
Juste un peti t retour en arrière sur quelques 
acti vités du premier semestre, belle réussite 
de l’après-midi théâtre , merci à vous tous qui 
y avez parti cipé.
Le voyage « la Hollande et ses tulipes » a ravi 
les 34 parti cipants.
Cett e année nous n’avons malheureusement 
pas pu faire notre traditi onnel loto du 30 mai, 
ce n’est que parti e remise pour 2026.

Revenons aux acti vités du 2éme semestre qui 
débuteront par le :
• 02 juillet 2025 : sorti e visite de Honfl eur.
• 03 octobre 2025 : thé dansant.
• 07 novembre 2025 : concours de belote.
• 12 novembre 2025 : dictée/crêpes.
• 21 décembre 2025 : après-midi bûche de 
Noël avec animati on.

Et toujours les acti vités telles que :
lundi après-midi randonnée (reprise en sept.)
mercredi après-midi : billard
jeudi mati n de 10:30 à 11:30 : gymnasti que 
volontaire
jeudi après-midi : travaux manuels

Les adhérents peuvent profi ter des acti vités 
(swing-golf, molky, pétanque etc...) de 
l’interclub Du Guesclin Belon.

Nous vous souhaitons à tous de très bonnes 
vacances,

Contact : S.Guillemard
tel : 07 60 53 65 22

guillemard.as93@gmail.com

Pour retrouver toute l’informati on 
de votre commune rendez-vous sur 

www.pontvallain.com
et sur l'applicati on mobile 

gratuite Pontvallain&Vous
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VIE DE LA COMMUNE

ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN 
D’UNE AGRICULTURE PAYSANNE

L’AMAP DE LA 
TIREBOURDIÈRE À 
PONTVALLAIN : 
19ÈME SAISON !
Le 26 avril 2025, les membres de l’AMAP de 
Pontvallain ont fêté dans la bonne humeur, 
par leur traditi onnel pot de début de saison 
de printemps, la 19éme année d’existence de 
leur associati on.

Une AMAP (Associati on pour le Mainti en d’une 
Agriculture Paysanne) est une associati on 
qui met en relati on un maraîcher bio et des 
consommateurs de légumes, dans un souci 
de proximité, de qualité des produits et de 
juste prix (pour les agriculteurs et pour les 
consommateurs).
Celle de Pontvallain se situe à la ferme de 
la Tirebourdière d’Isabelle et Philippe Blot, 
sur la route de Cellé. Elle existe maintenant 
depuis 2007 et compte à ce jour 15 familles 
adhérentes. Les personnes qui adhèrent à 
l’AMAP de la Tirebourdière peuvent opter 
pour un peti t panier hebdomadaire à 12 € (en 
moyenne 4,5 kg) ou pour un grand panier à 
20,80 € (en moyenne 9 kg). 
Pour ceux qui ne souhaitent pas s’engager 
pour un panier hebdomadaire, il reste toujours 
possible de venir acheter des légumes en 
vente directe à la ferme de la Tirebourdière le 
samedi mati n de 10h00 à 13h00. 

Amateurs de beaux et bons légumes, l’AMAP 
de Pontvallain vous att end !

fermedelati rebourdiere@orange.fr
02 43 79 22 74

AMIS DE LA FAIGNE

DES NOUVELLES DES 
« AMIS DE LA FAIGNE »
L’associati on » Les Amis de la Faigne » 
poursuit son objecti f de mett re en valeur le 
site et de l’animer. 

C’est ainsi que le 23 mars 2025, « les Amis de 
la Faigne » se sont réunis à la salle des fêtes 
de Pontvallain pour partager le bilan de son 
acti vité de l’année écoulée autour d’un repas 
avec ses adhérents. 
Notre associati on est fi ère de ses résultats : 
Plus de 240 adhérents, des fi nances saines, 
des travaux de restaurati on importants et des 
projets en cours (façade, cuisine, etc. )

Soucieux de faire connaitre le patrimoine 
local, nous avons eu le plaisir de recevoir 
en avril des groupes du Centre Communal 

d’Acti on Social du Mans. C’est ainsi qu’une 
soixantaine de Manceaux s’est déplacée 
pour découvrir le four à chanvre de Requeil, 
l’histoire de la bataille de Pontvallain et 
l’histoire de la chapelle. Ces visiteurs ont 
beaucoup apprécié leur visite et l’accueil qui 
leur a été fait par l’associati on. 

L’associati on poursuit ses acti vités cultuelles 
et culturelles. Elle vous invite à la messe du 
15 août, au méchoui du 23 août et au repas 
d’automne le 23 novembre 2025.

Venez nombreux nous soutenir sur notre 
stand au comice agricole du canton de 
Pontvallain. 

Contact avec le Président : 
M. Dominique VASSEUR

Tél. : 02 43 46 32 14 ou 06 72 76 33 69
vasseur.bos@orange.fr

ACCUEIL DE LOISIRS - PONTVALLAIN

DÉCOUVERTE DE 
L’APICULTURE
AURÉLIEN FURET 
« PASSION MIEL »
Découverte de la passion d'Aurélien lors des 
Mercredis Loisirs de Pontvallain

Les Mercredis Loisirs à Pontvallain ont 
récemment eu occasion de découvrir la 
passion d'Aurélien FURET, agent du service 
technique de la commune. Lors de cett e 
rencontre, Aurélien a partagé son experti se 
sur le fascinant monde des abeilles et de la 
producti on de miel.

Il a détaillé le processus de créati on 
d'une ruche, le buti nage des abeilles, la 
transformati on du nectar en miel, et les 
étapes de la récolte. Son interventi on a été 
marquée par une grande bienveillance et un 
désir sincère de transmett re son savoir.
L’équipe d’animati on de l’accueil de loisirs 
ti ent à exprimer sa grati tude à Aurélien pour 
son engagement et à la mairie de Pontvallain 
pour avoir permis cett e enrichissante 
rencontre en lui libérant du temps. Ce type 
d'initi ati ve renforce les liens communautaires 
et valorise les talents locaux. 

La Communauté de communes Sud Sarthe.
5 rue des écoles

                  72800 Aubigné-Racan
 Tél. : 02 85 29 12 00

www.comcomsudsarthe.fr

ASSOCIATION
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LA COMPAGNIE DES ARTS

RETOUR SUR LES SIX DERNIERS MOIS

Ces six derniers mois ont été riches en émotions et en partages pour 
la Compagnie des Arts, avec des moments forts qui témoignent de la 
vitalité et de la passion qui animent notre association.

UN CONCERT CHALEUREUX À NOYEN-SUR-SARTHE

Le 27 avril dernier, notre ensemble vocal a eu le plaisir de se produire 
à Noyen-sur-Sarthe, à l’invitation de la chorale « Noyen en chœur ».  
Ce concert a réuni une soixantaine de chanteurs issus des deux 
formations, chacun présentant une partie de son répertoire. 
L’événement s’est conclu sur une belle note d’unité avec un chant 
partagé, symbole de la convivialité qui nous tient à cœur.
Le public, venu nombreux a répondu avec enthousiasme. 

Nous retrouverons avec joie « Noyen en chœur » à Pontvallain  
le 30 novembre 2025 pour un concert retour.

L’ATELIER CHANT EN SCÈNE

Le 7 février, au Bar-Bar de Oizé et le 29 mars, au Bar du Centre à Mayet, 
les 15 chanteurs de l’atelier chant ont offert deux concerts intimistes. 
Chacun a interprété des morceaux choisis dans un répertoire allant 
de Zazie à Hoschi, en passant par Aznavour, Céline Dion ou Camille 
Lellouche. Deux heures de musique, de partage et d’émotion, saluées 
par un public conquis.

UNE EXPOSITION HAUTE EN 
COULEURS À LA BIBLIOTHÈQUE
JUIN 2025
Durant la première quinzaine de 
juin, la bibliothèque de Pontvallain 
a accueilli une exposition des 
œuvres de l’atelier arts graphiques. 
Les élèves ont présenté des 
créations autour de la BD 
Manga, réalisées avec différentes 
techniques de peinture. Une belle 
mise en lumière de leur créativité 
et de leur progression.

"FAMILLE AND CO" : UN FINAL ÉCLATANT 
15 JUIN 2025
Le 15 juin, la scène s’est animée pour le spectacle musical de fin 
d’année, "Famille and Co", un moment fort de la saison qui a réuni plus 
de 50 artistes. Ce projet a été le fruit d’un travail collectif mené tout au 
long de l’année, mêlant voix, mouvements et mise en scène dans une 
création vivante et généreuse.

La mise en scène a émergé grâce à un véritable processus de co-création, 
nourri par les idées et les propositions des participants lors des ateliers 
animés par Émilie Grassin. Chacun a pu s’impliquer activement dans 
la construction du spectacle, contribuant à une narration commune, 
riche de la diversité des regards et des sensibilités.

Les chorégraphies, conçues par Raphaëlla Leroux, ont apporté une 
dynamique forte au spectacle. À travers un travail précis et sensible, 
elle a su faire dialoguer les corps avec la musique, en valorisant les 
capacités de chacun et en créant des tableaux à la fois expressifs et 
accessibles.

Côté musique, les arrangements et la direction vocale ont été assurés 
par Karine Jarry, dont l’engagement et la créativité ont permis de 
tisser une trame musicale cohérente et inspirante. Grâce à son 
accompagnement attentif, les chanteurs ont pu explorer différentes 
nuances vocales et s’approprier pleinement les morceaux interprétés.
Ce spectacle a été salué pour la qualité de ses propositions artistiques, 
la richesse des talents réunis et l’enthousiasme communicatif qui s’en 
est dégagé. Une belle manière de clore la saison dans un esprit de fête, 
de partage et de création collective.

À VENIR : la Compagnie des Arts au comice de Pontvallain
Nous serons présents lors du comice agricole, avec 
des présentations de chants et de danses. Venez nous 
rencontrer sur le stand de l’association, découvrir nos 
activités et échanger avec les membres de la Compagnie !

ET MAINTENANT ? La reprise des cours est prévue à partir du 15 
septembre 2025.

Contact avec les co-Présidentes :  
Emilie GRASSIN - Tél. : 06 18 10 13 08

Nathalie SAMSON - Tél. : 06 34 06 54 26
lacie.des.arts.pontvallain@gmail.com

APPEL À BÉNÉVOLES : la gestion de l’association nécessite des 
renforts, et nous avons besoin de personnes prêtes à s’engager à 
nos côtés. Si vous avez un peu de temps, de l’énergie et l’envie de 
contribuer à une belle aventure artistique et humaine, rejoignez-
nous !

SEPT
20-21
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COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
LE 17 JANVIER 2025
Après la présentation du rapport moral 2024 
de l’association et du calendrier des activités 
pour l’année 2025, par la présidente, Florence 
Drory et du rapport financier par la trésorière, 
Nelly Michel et le Trésorier adjoint Jérôme 
Wagner, le Bureau a été renouvelé et modifié. 
Carole LEGROS, Agent d’accueil en collège, a 
accepté de seconder la secrétaire générale en 
devenant Secrétaire adjointe.

Le nouveau Bureau se compose comme suit :
Présidente : Florence Drory, reconduite ;
Secrétaire générale : Martine Lesève, 
reconduite ;
Trésorière : Nelly Michel, reconduite ;
Vice-présidente : Aline Dezecot, reconduite ;
Trésorier adjoint : Jérôme Wagner, reconduit ;
Secrétaire adjointe : Carole Legros, entrante, 
élue

Ce nouveau Bureau a été élu à l’unanimité 
des présents et la nouvelle équipe 
chaleureusement applaudie.

LE 4 MAI 2024, COURSE 
CYCLISTE, LE PRIX ANDRÉ 
BEURY
Le Comité des Fêtes de Pontvallain a eu 
le plaisir de remettre la coupe du Comité 
au meilleur grimpeur, Nicolas Tournelle, le 
dimanche 4 mai, à l’issue de la course cycliste.

Florence Drory, présidente 
Tél. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain

COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN 

LES PROCHAINS  
RENDEZ-VOUS 
DU COMITÉ DES FÊTES 

LA FÊTE NATIONALE 2025

Comme chaque année grande soirée du  
13 juillet avec un apéro concert à 18h, suivi 
d’un dîner convivial et le traditionnel feu 
d'artifice à 23h. La fête continuera par une 
soirée dansante. Animations et surprises pour 
petits et grands. 

Le Comité des Fêtes tient à remercier 
chaleureusement la municipalité de 
Pontvallain qui offre le feu d’artifice et le 
concert à 18h.

BRIC-À-BRAC 
LE DIMANCHE 31 AOÛT

Rendez-vous est donné au traditionnel 
bric-à-brac de la fin de l’été qui aura lieu le 
dimanche 31 août, dans les rues du centre 
bourg. 
Nous rappelons que les emplacements 
doivent être réservés à l’avance. 
Accueil des exposants à partir de 6h30, 
ouverture au public de 8h à 17h, fermeture 
des accès à 7h45 et réouverture à 16h45. Les 
plans et toutes les informations pratiques 
seront publiés très prochainement et diffusés 
auprès des inscrits.

Contact : Tél. : 06 95 91 12 86

LE COMICE AGRICOLE  
DE PONTVALLAIN LES 20 ET 21 
SEPTEMBRE 2025

Cette année le comice agricole aura lieu 
à Pontvallain. Gilles Lesève, président du 
comice  et toute son équipe sont sur le pont 
depuis déjà le mois d’octobre 2024 ! 
Le thème choisi est « Les Férias » et nous 
aurons le plaisir d’accueillir le dimanche 
après-midi, un spectacle de vachettes d’une 
troupe renommée des Landes.

Le Comité des Fêtes est, quant à lui, 
totalement mobilisé et s’occupera plus 
particulièrement de la restauration et de la 
buvette, ainsi que de la sécurité. Les bonnes 
volontés sont les bienvenues pour l’équipe de 
restauration qui devra assurer trois repas, les 
samedi et dimanche midi ainsi que le samedi 
soir. Nous aurons besoin d’une dizaine de 
personnes en plus de nos bénévoles. 

N’hésitez à pas à nous contacter 
pour vous inscrire :

Tél. : 06 95 91 122 86  ou 06 46 02 84 11.

L’ARRIVÉE DU PÈRE NOËL 
LE 14 DÉCEMBRE 2025

Friandises, photos avec le Père Noël, 
animation, et autres surprises attendent 
nos bouts-de-chou pour ce rendez-vous 
incontournable ! 

Que ce numéro semestriel du Pontvall’Info 
soit l’occasion de remercier les membres  du 
Comité des Fêtes, toujours disponibles, dans 
la bonne humeur  : Aline, Béatrice, Carole, 
Charles, Clément, Eric, Ella, Gaëlle, Hervé, 
Jerôme, Jonathan, Martine, Maryvonne, 
Michaël, Morgane, Nelly, Romain, Ronel, 
Saloua, Tamara, Tiane, Vincent et notre petite 
mascotte, Mathéo. 

Ainsi que la municipalité de Pontvallain pour 
son aide, notamment le maire Xavier Gayat et 
Gilles Lesève, adjoint au maire, interlocuteur 
attentif des associations ! 

Et de rappeler que le Comité des Fêtes  
accueille tous ceux qui voudraient le rejoindre 
pour participer à la vie du village en s’amusant 
et en donnant de la joie aux autres !

Vous pouvez retrouver le Comité des Fêtes 
sur sa page Facebook.

Florence Drory, présidente 
Tél. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain

AOÛ
31

DÉC
14

JUIL
13

SEPT
20-21
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A LA RENCONTRE DE

Tu as terminé tes études quand ? Et est-ce que 
tu avais en projet de t’installer ?

J’ai terminé en 2010 et j’ai passé le BP coiffure 
avec pour objectif de m’installer un jour. 
C’était logique pour moi de m’installer. Toute 
ma famille est à son compte. Quand tu es né 
dedans, c’est logique. Mais avant, j’ai tenu à 
être salariée pour prendre le meilleur et faire 
mieux.

A quoi ressemble une journée type de Coline 
chez Histoire de Cheveux ?

Ouverture 8h et j’enchaine les clients toutes les 
demi-heures jusqu’à 20h. Je prends une demi-
heure pour manger dans la semaine. Le samedi, 
j’enchaîne pareil mais sans pause déjeuner.

Oh là ! Mais comment tu fais ? Et pour gérer 
aussi ton administratif, ton ménage et aussi la 
partie esthétique chez Histoire de Soi …

Coline éclate de rire. Tout est calé dès la veille. 
Mon point fort est que je suis très organisée et 
même trop parfois à mon goût.

On veut bien prendre des cours nous ! (Rires) 
Comment tu fais ?

Je suis organisée. J’ai des listes pour tout.  
Ce qui me permet de pouvoir rejoindre les 
copains pour une sortie improvisée. Je sais que 
tout est calé. Oui, rassure-toi, je profite aussi de 
la vie et je suis absolument positive. Ma famille 
est un soutien très important pour moi, nous 
sommes très unis.

Question ! Nous sommes là pour Histoire de 
cheveux. Mais quelle est ta préférence : le soin 
ou la coiffure ?

Ma préférence, c’est le soin du visage. C’est un 
moment calme offert à la cliente et à moi aussi.
Tu sais, à la fin de la journée, je baisse les stores, 
je coupe tous les sons et j’éteins les lampes.

Flashback Coline, 10 ans d’Histoire 
de Cheveux. Comment arrives-tu ici à 
Pontvallain ?

J’arrive à Pontvallain en novembre 2014 pour 
remplacer Sophie et le dernier jour, Christine, 
l’ancienne propriétaire du salon de coiffure me 
propose de racheter son salon. Elle avait déjà 
le projet de vendre depuis un moment. Je me 
souviens, c’était un samedi à 11h. Je ne savais 
pas trop. Elle m’a demandé d’y réfléchir. Je 
suis revenue visiter le salon avec mes parents.  
Et mon père a tout de suite dit oui, on achète !  
Et moi je suis en panique… on n’a pas les 
chiffres, on n’a pas pris le temps de réfléchir…  
Il m’a dit : achète ! (Rires). 
Là on en parle mi-novembre 2014 et j’ouvre 
le salon Histoire de Cheveux en février 2015. 
C’était l’année des nouveaux commerçants. 
Moi février, M. Carlin (Pharmacie) en novembre 
et David (Boucherie) en octobre.

Coline, peux-tu nous raconter ton parcours ?

Depuis toute petite, je jouais à la coiffeuse. Je 
coupais les cheveux de mes poupées, je les 
carbonisais (Rires)
Après le collège, en fin de 3ème, j’ai intégré 
l’école privée de coiffure Bel Air au Mans. J’ai 
passé le CAP de coiffure en deux ans, puis le 
CAP d’esthétique en un an. Ensuite, j’ai fait le 
BP Coiffure. Pour avoir plus de connaissances 
en gestion et éventuellement devenir prof, 
j’ai passé le Titre d’encadrant d’entreprise 
artisanale. Et avec le temps, j’ai complété avec 
des formations corps.

A LA 
RENCONTRE 
DE …
COLINE LEBATTEUX, HISTOIRE DE CHEVEUX 

Coline fête cette année les 10 ans de son salon 
de coiffure à Pontvallain. Situé au cœur du 
bourg, Histoire de Cheveux est devenue une 
adresse bien connue des habitants, autant 
pour l’écoute que pour les coups de ciseaux 
affûtés. Derrière ce nom poétique, se cache 
une jeune femme joyeuse et passionnée 
par son métier. Nous l’avons rencontrée au 
calme, entre deux rendez-vous.



Je n’ai jamais fait de 
couleur ! Ce qui est rare 

pour une coiffeuse. 
J’aime être coquette 

mais naturelle.

,,

,,

Y a-t-il une coiffure ou une transformation qui 
t’a particulièrement marquée ?

A oui ! C’était au concours de maquillage 
artistique à l’école d’esthétique. J’ai maquillé 
ma collègue en lui faisant un tigre sur tout le 
visage. Je lui ai maquillé le visage, les mains et 
les ongles. (Grand sourire)
J’ai gagné ! Et ma collègue a dû aller prendre 
une douche. Voilà ! Coline s’est un peu lâchée 
(Rires)

Et tu n’as pas choisi de continuer dans cette 
voie ?

Non, le milieu du maquillage, c’est trop de 
chichis. Je préfère la simplicité.

Justement, c’est quoi le style Coline ?

Coline, c’est simple. On ne se prend pas la tête. 
La vie est trop courte pour se prendre la tête. 
C’est pour cela que je n’écoute pas les infos.  
Les clients me donnent les nouvelles et ça me 
suffit.

Comment vois-tu l’évolution de la coiffure 
aujourd’hui ?

C’est compliqué aujourd’hui. Les jeunes ne 
veulent plus travailler, ni tard le soir, ni le 
week-end.
Les gens n’ont plus le même rythme. Avant ils 
se coiffaient toutes les semaines, aujourd’hui, 
les rendez-vous sont plus espacés. Depuis le 
covid, les clients sont beaucoup sur le bien-être, 
prendre du temps pour soi.

Qu’est-ce que tu aimes le plus dans ton travail 
aujourd’hui ?

Aujourd’hui, j’aime bien aller à l’Ehpad. Mais, 
il ne faut pas s’attacher parce que quand ils 
partent, ça fait mal. Le jeudi après-midi est 
sacré pour moi.

Alors en février 2025, quand tu y as repensé, 
10 ans, qu’est-ce que tu t’es dit ?

Waouh 10 ans ! je me suis dit, j’ai vieilli. (Rires) 
10 ans, ça passe vite, je ne me suis pas ennuyée. 
J’ai toujours des projets.

Quelle est ta plus grande fierté ? 

Ma plus grande fierté … Je n’en ai pas. Je suis 
fière de moi mais je ne mets pas en avant.

Coline en dehors d’Histoire de Cheveux et 
d’Histoire de Soi ?

On me croise au Mans à l’Eléphant ou à l’apéro 
dans ma famille ou chez des amis.

Si tu étais une couleur, laquelle serais-tu ?

Le rose est ma couleur fétiche. Pas sur mes 
cheveux mais sur moi, oui (Rires)

Si tu étais un soin ?

Le soin californien. C’est un modelage d’une 
heure de la tête aux pieds.

Si tu étais une coupe de cheveux ?

Cheveux longs, à la même longueur. Je trouve 
ça plus joli et plus simple. Je n’ai jamais fait de 
couleur ! Ce qui est rare pour une coiffeuse. 
J’aime être coquette mais naturelle.

Si Pontvallain était une couleur ?

Ce serait un jaune lumineux et clair. Les gens qui 
vivent ou qui ont vécu à Pontvallain y sont très 
attachés. C’est un endroit convivial. 

Si Pontvallain était une coupe de cheveux ?

Cheveux longs dégradés. Pontvallain, c’est tout 
en longueur avec beaucoup de ruelles donc « 
dégradés » (Rires)

Et enfin si Pontvallain était un soin ?
Le Soin détoxique. C’est un soin qui donne de 
l’éclat et bonne mine.

Le mot de la fin pour tes fidèles clients pour 
l’occasion ?

Je veux leur dire merci. C’est une histoire qu’on 
écrit ensemble. Jusqu’à quand ? L’histoire nous 
le dira.

HISTOIRE DE CHEVEUX
26 Rue du Onze Novembre

72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 46 32 58
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JUDO CLUB

SAISON 2024-2025

La saison du judo club de Pontvallain se 
termine. L’heure de faire le bilan lors de 
l’assemblée générale ordinaire qui a eu lieu 
le 24 juin 2025 au gymnase de Pontvallain.

Nous fi nissons avec un eff ecti f de 54 licenciés 
dont 4 jeunes actuellement ceinture marron 
qui sont en préparati on de leur ceinture 
noire. Les points qui se gagnent lors de 
compéti ti on sont en cours d’acquisiti on et les 
katas se travaillent. Ces 4 jeunes font preuve 
de cohésion et de déterminati on dans cett e 
progression avec un bel esprit d’équipe. 

Nous avons d’ailleurs une nouvelle ceinture 
noire dans les rangs du judo club avec 
Nicolas POIRRIER-ARTUSIO (également vice-
président et trésorier adjoint de l’associati on). 
Il a obtenu ce nouveau grade le 02 Mars 
2025. Félicitati ons à lui d’intégrer le cercle 
des ceintures noires, c’est un grand privilège, 
preuve de son travail et de sa rigueur ces 
dernières années.

Cett e année fut riche d’échange, notamment 
avec l’organisati on de notre séjour à Visbek 
dans le cadre du jumelage avec le club de 
judo allemand qui était venu à Pontvallain 
en Octobre 2022. Une délégati on de 14 

personnes (7adultes et 7 ados) s’est rendue 
en Allemagne du 10 au 14 avril dernier. Les 
diff érentes subventi ons de la commune 
de Pontvallain et du fonds citoyen franco-
allemand ont permis ce séjour. Au cours de 
cet échange, les rencontres furent riches 
culturellement à travers diverses acti vités : 
escalade, jump house, jeux collecti fs et 
judo évidemment. Les jeunes Français et 
Allemands ont réussi à dépasser la barrière de 
la langue et à créer un lien fort. A notre tour, 
nous sommes déjà au travail pour organiser 
leur venu qui aura lieu en juillet 2026.

La reprise des cours de judo aura lieu le 
mardi 02 Septembre 2025 :
• De 17h30 à 18h15 :
cours des plus peti ts de 4 à 7 ans

• De 18h15 à 19h45 :
cours des moyens de 7 à 12 ans

• De 19h45 à 21h15 :
cours des ados adultes de 13 à 99 ans

Le cours de Taïso (pour les seniors avec une 
acti vité physique adaptée qui a pour but le 
mainti en de l’autonomie) a lieu de 16h à 17h 
le mardi.

Contact et renseignements 
sur notre page Facebook ou 

judoclubdepontvallain@gmail.com 

COMMERCANTS / ARTISANS

LECOR PÈRE & FILLE

UN MÉDAILLÉ DANS 
LA COMMUNE ! 
Le 4 avril dernier, après délibérati on du jury au 
CFA du Mans, c’est avec joie que M. OLLIVIER 
Youenn a appris qu’il était médaillé d’argent 
lors du concours « un des meilleurs apprenti s 
de France » niveau départemental.

Apprenti  au sein de la société Lecor Père et 
fi lle depuis 2021 Youenn a décidé de s’inscrire 
au concours MAF pour réaliser la maquett e de 
Zinguerie pendant son année de menti on zinc.
Cett e maquett e c’est plus de 200h de travail, 
de pati ente, de courage, de rigueur. 

Alors chers Vallipontains, RDV au comice de 
Pontvallain en septembre prochain pour venir 
découvrir celle qui a fait briller Youenn lors du 
concours du meilleur apprenti  de France ! 

Société LECOR Père & Fille 
Tél. : 02-43-46-35-92

e-mail : contact@lecor.fr
www.lejeune-lecor.fr
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VALORISATION DES DÉCHETS

UN COMPOSTEUR A ÉTÉ 
INSTALLÉ À PONTVALLAIN
Le compostage est un procédé naturel qui 
transforme et décompose les biodéchets en 
un riche fertilisant naturel : l’humus (plus 
connu sous le nom de « compost »). 

À Pontvallain, un composteur a été installé 
près des colonnes, conformément aux 
prévisions. Les agents communaux ont été 
consultés afin de garantir un aménagement 
qui ne gênerait pas l’entretien des alentours. 

L’inauguration officielle de ce nouveau 
composteur a eu lieu le 6 mai à 18h sur le site 
de compostage. À l’issue de la cérémonie, 
un pot de l’amitié a été proposé dans la salle 
adjacente.

Les habitants ont été chaleureusement invités 
à découvrir cette installation qui participe à 
la valorisation des déchets organiques sur la 
commune.

LA FRANÇAISE DE FOOTBALL

UNE SAISON ACCOMPLIE 
POUR LA FRANÇAISE

SPORTIVEMENT 
Après une montée sans défaite en D3 la 
saison dernière, La Française a su s’adapter 
au rythme de la D2 et se maintenir très 
honorablement en 2024-2025 en terminant 
6ème de son groupe relevé.

Parallèlement l’équipe B a terminé 4ème de 
son groupe sous la houlette de son duo 
de responsables Damien TROUVÉ et Dany 
DUPUY.

L’entraineur général des seniors, Patrick 
BENAS a fait un excellent travail. Pour ces 
résultats probants et son investissement sans 
faille, le club tenait à le remercier à l'occasion 
de sa dernière année d’activité à ce poste.

UN SOUTIEN ACTIF DE NOS PARTENAIRES
En premier lieu la Municipalité au niveau de 
l’entretien des terrains mais aussi pour la 
mise en place d’un nouvel éclairage à LED sur 
le terrain d’entrainement.

Ensuite le soutien actif de nos sponsors et 
notamment la remise début 2025 de 3 jeux 
de maillots neufs de trois partenaires (VLG 
LANDINI MASSEY, LECOR Père et Fille, AUDI 
Laval Le Mans) afin d’améliorer le confort de 
nos joueurs et l’image du club.

Encore merci à tous – sans oublier les 
bénévoles du club qui ne comptent pas leur 
temps pour faire briller nos couleurs, bonnes 
vacances d’été et rendez-vous en septembre 
prochain pour le comice et la reprise des 
championnats.

Pour tout renseignement d’inscription 
(seniors, jeunes, dirigeants ou bénévoles), 

veuillez contacter le 06 79 52 58 55

TIRAGE DE LA TOMBOLA DES CALENDRIERS : 
Machine à glaçons (Cépage Céranais – Mr HAUTREUX Christophe), Boite à thé (Mr DELARUE 
Franck), Plaid à fleurs (Mr BOUTTIER Patrice), Plaid vert (Mme PAPIN chemin du Haut Bois), 
Diffuseur de Parfum (Mme KERAIN Magalie), Support de 3 bougies (Mr THERIAU Loïc), 
Bougies parfumée chakra de la couronne (Mr GOMEZ Christian), Boite à clefs (Mr MARTIN 
Jean-Yves), Cascade d’encens (Mme PICHON Stéphanie), Lot de 2 bougies (Mr COURDOUZI Rte 
de Mansigné), Diffuseur de parfum (Mr AUTHIE Florian).

Equipe A & B

Equipe B

Vous souhaitez apporter vos biodéchets ?
Contactez Syndicat du Val de Loir : 
Service Biodéchets
biodechets@syndicatvaldeloir.fr
Tél. : 02 43 94 86 50
Tél. : 06 35 55 19 33
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A LA RENCONTRE DE

Katia, David, pouvez-vous nous raconter 
comment vous en êtes venus à reprendre la 
boucherie de Pontvallain?

Nous étions installés dans le Maine et Loire, à 
Tiercé. David était employé dans une boucherie 
depuis 12 ans. Puis l’opportunité de reprendre 
la boucherie de Pontvallain s’est présentée. 
Et nous avons décidé de prendre le risque, de 
sauter le pas et de lâcher : travail, maison, la 
famille et les amis.

Pourquoi Pontvallain?

D’abord l’opportunité d’une affaire à remonter 
avec la possibilité d’allier le côté boucherie et 
le côté traiteur. Avant à Pontvallain, il y avait 
le boucher dans le local actuel de Coline et le 
traiteur, à côté de la boulangerie. Lorsque nous 
sommes arrivés, le traiteur venait de fermer. 
Nous avions également un logement et pour 
nos enfants l’école et le collège.

David, est-ce que cela a été difficile de quitter 
votre patron pour vous mettre à votre propre 
compte?

Non, pas du tout. Au contraire, il m’a encouragé 
et nous nous sommes séparés en bon terme. 
Pour le côté traiteur, c’est chez lui que Katia a 
appris les bases du métier. C’est elle qui gère 
tout le traiteur chez nous.

Comment devient-on boucher?

David : Chez moi, on est boucher de père en 
fils… Ce ne sera pas le cas du nôtre. Il se dirige 
plutôt vers le métier de paysagiste. Je suis 
devenu boucher par passion. J’ai désossé ma 
première épaule de porc à 9 – 10 ans. J’ai fait 
mes études à Angers, au CFA de Belle Beille. 
J’aime tout dans ce métier.

C’est magnifique! On n’imagine pas qu’il y ait 
autant d’espace à l’arrière!

Katia : Merci. Cette pièce fait partie des 
nouveaux aménagements créés lorsque nous 
avons déménagé la boutique. Quand nous 
avons repris l’affaire, la boutique était de l’autre 
côté de la route, l’actuel salon d’esthétique. 
C’était petit et nous n’aurions pas eu l’espace 
nécessaire pour travailler et vivre à notre aise. 
Nous avons renové ce bâtiment avec l’aide de 
la mairie. Ce qui nous a permis de recréer un 
bel espace à vivre et un bel outil de travail.

David : Vous venez faire un tour à l’extérieur?

Avec plaisir!
David nous guide en premier vers son 
bassin de poissons ! Non mais… un boucher 
passionné de pisciculture. Nous sommes 
arrivés à un moment où il s’inquiétait de la 
santé de ses poissons et nous voilà parti dans 
une impressionnante description que nous 
ne saurons refaire ici (Rires)… David vous 
l’expliquera à l’occasion bien mieux que nous.

Puis, Katia nous guide vers le potager, zone de 
relaxation de fin de journée et enfin l’espace 
de convivialité où la famille Brault retrouve 
avec plaisir les copains.

Pour qu’un gibier 
sauvage soit proposé à 
la vente, il doit passer 

par un circuit de contrôle 
sanitaire officiel, avec 

des tests réalisés par les 
services vétérinaires. 

,,

,,

A LA 
RENCONTRE 
DE …
KATIA ET DAVID BRAULT, BOUCHERIE BRAULT 

10 ans bientôt que Katia et David Brault 
ont repris la boucherie de Pontvallain. La 
boucherie Brault a ouvert très exactement 
le 25 octobre 2015. C’est l’occasion pour 
Pontvall’info de les rencontrer et revenir 
sur leur parcours. Tous deux originaires du 
Maine et Loire, ils forment un duo discret 
mais très investi dans la vie locale. C’est 
dans leur boutique que nous les retrouvons, 
à l’heure du café, pendant la pause de midi. 
Nous rentrons dans la boucherie, stores 
fermés, lumières éteintes… impressionnant, 
nous avons l’impression de rentrer dans un 
frigo! Puis Katia et David nous guident vers 
l’arrière-boutique, leur chez eux, dans une 
grande salle chaleureuse, baignée de la belle 
lumière de ce jour-là.



A quoi ressemble une journée type dans votre 
boucherie ?

David : On se lève… (Gros éclats de rires) … 
Katia : vers 6h00. David met toutes ses cuissons 
en route. Tout est fait maison, sauf les gambas, 
les champignons à la grecque, le taboulé et 
toutes les spécialités fumées. A part cela, tout 
est maison. On déjeune, puis on fait les étalages 
y compris la partie alimentation. Puis on ouvre 
jusqu’à 13h.

Nous saurons maintenant quoi vous offrir si 
nous vous invitons à diner : Piémontaise et 
Rillettes sans hésiter (Rires)

Puis fermeture de la boutique à 19h00. Bien 
sûr, il faut s’organiser avant pour défaire tous 
les étalages, remettre en chambre froide et 
nettoyer. Nous le faisons chaque jour.

Quelles sont vos contraintes dans le travail au 
quotidien?

Le fait d’être debout toute la journée. Nous 
avons la contrainte de la météo. Nous n’avons 
pas de carte fixe côté traiteur. L’hiver, c’est 
compliqué, on fait plus traditionnel. L’été, il y a 
plus de diversité, plus de crudités.

Justement avez-vous des produits signatures, 
que vos clients plébiscitent?

Oui, bien sûr. Les lasagnes, le couscous, les 
rillettes. Il y a aussi le burger du vendredi.

Katia en dehors de la boucherie?

J’aime cuisiner, surtout les desserts. Je pratique 
du sport, du yoga, du bodyflow. Puis dès que je 
peux, je retourne aux sources rendre visite à ma 
famille et mes amis. Et au quotidien, il y a nous 
deux, les enfants et la maison.

David en dehors de la boucherie?

Moi c’est chasse, pêche et moments festifs avec 
les copains et la famille. Je chasse à Pontvallain, 
au Château des Touches. Des fois, Katia nous 
accompagne.

Et tu peux vendre du gibier de chasse en 
boucherie ?

Non pas du tout ! C’est interdit. Pour être vendu 
en boucherie, le gibier prélevé doit être envoyé 
pour tests et contrôles sanitaires. Ce n’est 
qu’après autorisation qu’elle peut arriver en 
boucherie.

Alors quand vous regardez votre parcours 10 
ans après, quel a été le plus gros défi ?

Clairement l’installation. Refaire toute la 
boutique et recréer tout l’espace actuel. Cela 
n’aurait pas été possible sans la mairie. C’est 
important de conserver ici à Pontvallain, une 
boucherie, un traiteur et un espace épicerie.

David, si tu étais une viande ?

Alors ça, c’est une bonne question. Je ne 
vais pas dire cochon, ça fait vulgaire (Rires).  
Un paleron ou une belle araignée.

Et Katia ?

Je sais pas… Du poisson (Rires)… Un morceau 
que j’aime ou un plat…
David : Un poulet au curry avec de la crème ! 
Katia : Ah toi, tu me connais ! (Rires)
En tout cas, au resto je prends systématiquement 
du poisson.

Si Pontvallain était une viande ?

David : Alors là, ça pose une colle.
Katia : je dirai un filet mignon. Ici les gens sont 
cools, ils sont gentils. Ils savent dire quand c’est 
bien, quand ils sont contents. C’est génial quand 
ils reviennent vous dire qu’ils sont contents.
David : un boucher c’est essentiel dans un 
village. Nous aimons participer, conseiller, aider 
à bien choisir en cas d’hésitation, donner des 
astuces de cuissons.

Alors à quoi penserez-vous le 25 octobre 2025 ?

Katia et David (émus) : 10 ans! On va 
penser à notre parcours ensemble, notre 
complémentarité, la réussite de notre 
installation, à nos enfants.

Un mot pour vos clients?

Katia et David (avec un grand sourire) : Merci 
pour votre confiance et votre fidélité. Nous 
sommes vraiment reconnaissants envers tous. 
Pour fêter ça, il y aura des cadeaux à gagner, des 
surprises, alors restez à l’affût.
En attendant, la saison des barbecues 
commence !
Pour les congés d’été, fermeture le 26 juillet 
2025 et réouverture le 21 Août 2025.

Bon à savoir : le civet de sanglier, très prisé en 
Sarthe, ne peut pas être vendu en boucherie 
s’il vient directement de la chasse d’un 
particulier.
Pour qu’un gibier sauvage soit proposé à la 
vente, il doit passer par un circuit de contrôle 
sanitaire officiel, avec des tests réalisés par les 
services vétérinaires. La viande doit ensuite 
transiter par un atelier agréé.
Autrement dit, le civet du dimanche entre 
amis ne finira jamais en vitrine sans passer par 
toutes ces étapes réglementaires.

Katia et David BRAULT
24 Rue du Onze Novembre,

72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 44 19 52

  Boucherie Brault Pontvallain
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Téléchargez sans plus attendre l'application mobile gratuite Pontvallain&Vous
pour être informé des évènements et nouveautés de l'agenda vous&

BIEN-ÊTRE

HARMON'ISA : UN ESPACE 
DÉDIÉ À VOTRE BIEN-ÊTRE À 
PONTVALLAIN
Voilà plus de 4 ans que j’ai installé mon cabinet 
de sophrologie à Pontvallain au cœur du 
village. Beaucoup de belles rencontres et de 
beaux chemins vers le bien-être parcourus ! 

Pour ceux qui ne me connaissent pas, je suis 
Isabelle THOR, sophrologue, psychopraticienne 
et praticienne Reiki. Grâce à ma formation 
universitaire et à mon expérience dans le 
domaine de l’accompagnement thérapeutique, 
je vous propose un soutien personnalisé et 
des outils concrets pour retrouver bien-être et 
équilibre dans votre vie.

Au début de mon installation en 2021, je 
proposais essentiellement des séances de 
sophrologie. Depuis deux ans, j’ai diversifié mes 
prestations pour travailler sur votre bien-être sur 
différents plans par le biais du Coaching et de 
l’énergétique avec le Reiki.

Votre cabinet a également un nouveau nom, 
Harmon'Isa, plus en adéquation avec ma façon 
d’aborder le bien être.
Des méthodes douces et personnalisées pour un 
mieux-être durable
Chez Harmon'Isa, chaque séance est conçue 
pour répondre à vos besoins spécifiques.
• La sophrologie vous aide à mieux gérer le 
stress, les émotions et à retrouver un sommeil 
réparateur grâce à des techniques simples de 
relaxation et de visualisation positive.
• Le Coaching en développement personnel vous 
offre un espace d’écoute et de compréhension 
pour avancer sur votre chemin personnel et vous 
libérer des blocages psychiques et émotionnels.
• Le Reiki, méthode énergétique ancestrale, 
favorise un profond lâcher-prise et revitalise le 
corps et l’esprit.

Quelle que soit votre problématique, nous 
trouverons ensemble la meilleure approche pour 
vous permettre d’aller vers un bien-être durable.

DES ATELIERS COLLECTIFS POUR ALLIER 
DÉTENTE ET CONVIVIALITÉ

En plus des séances individuelles, j’anime des 
ateliers collectifs de sophrologie, organisés 
toutes les deux semaines par la Compagnie 
des Arts. Dans ces ateliers, bonne humeur et 
relaxation sont au rendez-vous ! C’est l’occasion 
de partager un moment convivial tout en 
découvrant des techniques de respiration, de 
relaxation et de lâcher-prise qui vous aideront 
à mieux gérer votre quotidien. N’hésitez 
pas à vous inscrire pour septembre 2025 en 
contactant la Compagnie des Arts. (lacie.des.
arts.pontvallain@gmail.com)

UN ACCOMPAGNEMENT SUR RENDEZ-
VOUS, POUR PETITS ET GRANDS

Je vous accueille uniquement sur rendez-
vous, afin de vous offrir une prise en charge 
personnalisée et adaptée à vos besoins. Les 
séances sont ouvertes aux enfants à partir de 
7 ans, aux adolescents et aux adultes, dans un 
cadre bienveillant et à l’écoute.
      
Contactez-moi dès aujourd’hui pour plus 
d’informations ou pour prendre rendez-vous ! 

Harmon'Isa : 9 Bis rue du Onze Novembre 
72510 Pontvallain

Tél. : 06.03.87.82.16 
www.paramed.app

BIEN-ÊTRE 

EMILIE DOURNOVO, 
HYPNOTHÉRAPEUTE 
NOUVEAU LIEU 

Emilie Dournovo, vallipontaine depuis 4ans et 
hypnothérapeute au service de votre mieux-
être. Depuis le mois d'octobre 2024, j'ai installé 
le lieu de nos consultations à mon domicile 
pour plus de disponibilité et de cohérence avec 
l'accompagnement que je propose. C'est donc 
dans une ambiance plus feutrée et cosy que 
je vous accueille sur rendez-vous, du mardi au 
samedi. 

ÉVOLUTION DE LA PRATIQUE

Il peut être parfois nécessaire de prendre le 
temps de faire le point sur ce qu'il se passe 
dans sa vie pour y voir plus clair : une période 
difficile à traverser, la disparition d'un proche, 
une séparation… autant de situations et plus, 
pour lesquelles je vous accompagne avec 

bienveillance et respect en hypnose mais aussi 
en neurosciences (MOB, DHE…). Plus orientée 
vers l'accompagnement de fin de vie, le deuil, 
j'aborde avec vous les questions souvent difficiles 
mais importantes pour continuer d'avancer plus 
sereinement. Et bien entendu je continue de 
vous accompagner pour tout autre problème : 
troubles du sommeil, gestion du poids, du tabac, 
stress, détermination d'objectif. 

VOUS ACCOMPAGNER

Les séances se déroulent généralement sur 
2heures, car il me semble important de prendre 
le temps et de ne pas passer à côté de ce qui 
bloque. Que vous soyez enfant (à partir de 7ans), 
adolescent, adulte ou en âge avancé, l'hypnose 
peut vous aider à traverser une période 
de votre vie avec plus de facilité. L'écoute 
et la communication bienveillants sont les 
compétences essentielles au bon déroulement 
d'une séance.

Que vous ayez besoin de faire le point ou de 
travailler un peu plus longuement sur un thème 
qui vous tient à cœur, osez franchir la porte du 
lieu et découvrons ensemble comment atteindre 
votre sérénité. 

Consultations sur rendez-vous uniquement du 
mardi au samedi

15 rue du Onze novembre (face à la boucherie)
Tél. : 07.49.69.07.93

emiltherapist.com 
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BIEN-ÊTRE 

EMISA SYNERGIE,  
UN NOUVEAU DUO À 
PONTVALLAIN
Emisa synergie c'est la collaboration de 2 
thérapeutes vallipontaines, Emilie et Isabelle. 
En associant nos compétences, nous avons 
voulu offrir au public une possibilité de mieux 
se connaitre et se comprendre. Pour cela, nous 
avons décidé de mettre en place 2 formats 
mensuels différents : les groupes de discussion :  
Les Papothés et les ateliers
Le territoire des maux. 

LES PAPOTHÉS
Nous nous retrouvons dans un lieu convivial 
pour échanger, partager autour d'un thème 
défini, dans la bienveillance.
Vos suggestions de lieu sont les bienvenues. 

LE TERRITOIRE DES MAUX
Il s'agit d'ateliers thématiques dans un lieu 
intimiste. Notre volonté est que chaque 
participant puisse repartir avec des outils 
concrets et faciles à mettre en place. 

Nous organiserons des week-ends bien-être 
d'ici à la fin de l'année 2025, ainsi que d'autres 
événements. 

Pour nous contacter et être tenus informés des 
événements à venir, écrivez-nous : 

emisa.synergie@gmail.com

COMMERCANTS / ARTISANS

COMMERCANTS / ARTISANS

VIE DE LA COMMUNE

CENTRE COMMUNICATION ACTION 
SOCIALE DE PONTVALLAIN - CCAS

TOUS ENSEMBLE : 
ACTIVITÉS, ÉCOUTE ET 
CONVIVIALITÉ

Je vous rappelle que je suis à votre écoute 
quel que soit  votre situation, en Mairie le 
Mardi et le jeudi matin, et sur rendez-vous 
les après-midis. il vous suffit d’appeler la 
Mairie (aux heures d’ouverture) au 02 43 46 
30 47.

Comme chaque année nous avons le plaisir 
de vous informer que le repas des seniors  
(à partir de 69 ans) aura lieu le dimanche 19 
Octobre 2025 et que nous serons heureux de 
partager cette journée festive avec vous !

Par ailleurs, j’ai décidé de poursuivre tous les 
lundis matin de 10 h à 11 h nos moments de 
rencontre et partage autour d’un atelier de 
gymnastique douce, nous sommes un petit 
groupe de seniors à nous réunir, c’est gratuit !
ça se passe à la petite salle des fêtes alors 
nous vous invitons à nous rejoindre lors de 
notre atelier. (L’atelier aura lieu en juin et 
juillet, puis reprendra en septembre).

L’ensemble du CCAS et moi-même, vous 
souhaitons de bonnes vacances d’été.

Contact Maryvonne RENAUDIN
Tél. : 02 43 46 30 47

aux heures d'ouvertures de la Mairie de 
Pontvallain.

COACHING - THÉRAPEUTE

COACH SAJECE 
ET THÉRAPEUTE 
ÉNERGÉTIQUE DEPUIS 
PLUS DE 20 ANS
mon expertise me permet d'accompagner 
les personnes qui le désirent à créer des 
changements durables dans leur vie.

Le Coaching est un outil puissant qui permet 
de dénouer des situations difficiles et trouver 
des solutions en tenant compte du parcours 
de chacun. Je fais de votre nature une force 
et je crée des déclics en toute bienveillance.  
Je crois en chaque personne que je reçois et je 
vous aide à nuancer vos croyances.
Je souhaite tenir compte de chaque dimension 
de votre être: Corps - Âme - Esprit .
Formée au Reiki depuis 2013, j'ai initié une 
centaine de personnes et permis à chacune 
d'évoluer dans sa vie de façon autonome sans 
jamais être directive.

Mon objectif est de vous montrer que TOUT 
est possible en vous proposant également des 
soins énergétiques.
Mes séances évoluent avec ma propre 
évolution et le monde. J'utilise des leviers tels 
que l'amour, la valorisation de la personne et 
sa propre reconnaissance.
Il est important pour moi de ne rien vous 
imposer, et de vous montrer que vous pouvez 
vous définir autrement que par votre passé.
J'organise également des soirées relaxation 
le mercredi, des séjours monodiète ainsi que 
des programmes en ligne pour ceux ou celles 
qui ne peuvent pas se déplacer.
Venez découvrir cette méthode originale 
et douce pour un travail en douceur, sur 
la connaissance de Soi. Une meilleure 
connaissance de son propre fonctionnement 
permet de mieux comprendre les autres et de 
vivre plus sereinement son quotidien.

www.laeticoaching.com
Instagram: laetitiasautereau_coach

Lien Facebook : lsautereau72
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L’ASSOCIATION DES PEPS'  
DE PONTVALLAIN

UNE NOUVELLE ANNÉE 
PLACÉE SOUS LE SIGNE 
DU PARTAGE ET DE 
L'ENGAGEMENT !
Chers Vallipontains, chers parents, chers 
enfants.
L’année scolaire 2024-2025 a été 
particulièrement riche en projets, en 
sourires et en moments de convivialité 
pour l’Association des Peps' de Pontvallain, 
l’association des parents d’élèves de notre 
école. 

Une équipe dynamique et engagée a su, grâce à 
la participation enthousiaste des familles et des 
bénévoles, organiser de nombreux événements 
qui ont renforcé les liens au sein de notre 
communauté tout en soutenant activement les 
projets de l’école.

Parmi les temps forts de l’année écoulée :
• Le Marché de Noël des Lutins (7 décembre 
2024), organisé sur le parvis de l’école, a 
enchanté petits et grands. Créations des enfants, 
produits locaux, vin chaud, crêpes : tout y était 
pour une ambiance festive et chaleureuse.

• Un atelier de couture pour confectionner des 
produits pour la vente sur le marché de Noël.
• Les ventes de brioches et de sapins de Noël ont 
rencontré un beau succès et ont contribué au 
financement de projets pédagogiques.

• La distribution de livres pour Noël à tous les 
enfants de l’école par notre mascotte Pespou.

• Le Carnaval de Pontvallain (28 février 2025) 
a coloré les rues du village avec ses costumes 
hauts en couleur, suivi d’un délicieux repas 
antillais partagé dans la joie.

• L’Enduro des enfants (1er avril 2025), organisé 
par l’école, a permis aux Peps’ de soutenir 
nos jeunes coureurs avec des collations bien 
méritées.

ENSEMBLE, FAISONS DE 2025-2026 
UNE ANNÉE INOUBLIABLE !

Nous invitons toutes les familles à s'impliquer 
dans la vie de l’association : chaque coup de 
main, chaque idée, chaque sourire contribue à 
faire grandir notre communauté scolaire.

Pour suivre nos actualités et nous contacter :
• Rejoignez-nous sur notre page Facebook.
• Contactez-nous par email 

Merci à toutes et tous pour votre engagement. 
Continuons ensemble à faire de l’école un lieu de 
partage, de convivialité et de solidarité.
L’équipe des Peps’ de Pontvallain

Contact avec la Présidente : 
Mme PLOUZE Cassandra

Tél. : 06 79 80 98 88
peps72510@gmail.com

LA RETRAITE SPORTIVE AULNE ET LOIR 

ENTRE SORTIES FESTIVES ET 
CHOIX STRATÉGIQUE POUR 
2025
Nous préparons notre fin de saison par des 
moments forts, journée culturelle et sportive 
proposée et organisée par la branche petits 
voyages de la commission tourisme.         

A Beuvron en Auge le 11 juin, c’est 57 
personnes qui participeront à cette journée 
La clôture de cette saison se fera par le 
traditionnel pique-nique autour du plan 
d’eau, le 26 juin, avec une sortie cyclo, une 
rando, du disque-golf et divers jeux tout cela 
avec l’accueil l’apéritif et le pot de clôture 
offert par le club.

Au moment où nous écrivons ces lignes !
La RSAL préparera la saison 2025-2026 par sa 
journée licences le mercredi 27 Aout à la salle 
des fêtes.

Mais aussi probablement par une profonde 
réflexion quant à l’avenir de notre club, c’est 
en pensant à nos très nombreux adhérents à 
qui nous proposerons de nous diriger vers une 
autre FÉDÉRATION, ayant les mêmes activités 
mais qui elle propose des licences à un tarif 
plus que compétitif et aussi de ne plus avoir 
d’âge minimal pour nous rejoindre.

Cette Fédération est la 8 Fédération Française 
et la première non compétitive. Forte 
d’environ 500 000 adhérents et 5 400 clubs 
y compris en outre mers. Pour l’instant rien 
n’est figé se sont les élus et les adhérents qui 
entérineront ou pas cette proposition.

Tout cela devrait se passer courant juin avec 
une prise de position des élus actuels suivie 
d’une assemblée générale EXTRAORDINAIRE.

LA RETRAITE SPORTIVE AULNE et LOIR 
Place de la Mairie 72510 PONTVALLAIN

Tél. Secrétariat 06-19-08-68-24 
 roselyne.lemare5@gmail.com

Carnaval de Pontvallain le 28 février  2025

ASSOCIATIONS, ENTREPRISES,
VOUS SOUHAITEZ UTILISER LE LOGO 
DE LA COMMUNE ?

Vous êtes une association de Pontvallain et 
souhaitez intégrer le logo de la commune à 
vos supports de communication (affiches, 
flyers, réseaux sociaux, etc.) ? Il vous suffit 
d’en faire la demande auprès de la mairie.

Un lien de téléchargement vous sera 
envoyé, avec le logo disponible en plusieurs 
formats et couleurs, prêt à l’emploi !
Contactez la mairie.

INFOS PRATIQUES
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POMPIER DU CENTRE INCENDIE DE PONTVALLAIN

LES SOURDINGUES

GROUPE DE PERCUSSIONS BRÉSILIENNES,
se déplace sur vos événementiels pour mettre l'ambiance : Carnavals, 
fêtes de villages, brocantes, mariages, anniversaires... Nous répétons 
tous les vendredis (sauf pendant les vacances scolaires), de 20h à 22h 
à la salle des fêtes ou au gymnase de PONTVALLAIN.
N’hésitez pas à venir nous voir et/ou essayer un instrument, 
débutant accepté. Nous sommes un groupe de « Sour'dingues » fort 
sympathique ! On vous attend...
 

Contact : Bélinda BOULIDARD 
Tél. : 06.36.50.16.94 (Présidente/Secrétaire)

lessourdingues@gmail.com

Suivez-nous sur Facebook  

POMPIER DE PONTVALLAIN 

BILAN DE MI-ANNÉE ET 
RECRUTEMENT EN PLEIN 
ESSOR 

L’année 2025 arrive à sa moitié. Nous avons 
déjà accompli près de 150 interventions. 
Nous sommes sortis aussi bien pour du 
secours à personne que pour des accidents 
de la voie publique ou des départs de feu. 

Les statistiques correspondent à ce que 
nous faisons d’habitude : environ 75 % de 
secours à personne, 10 % d’incendies, 10 % 
d’accidents routiers et 5 % d’intervention 
diverses (inondation, tempêtes mais aussi 
sauvetage d’animaux). Petite originalité, nous 
avons participé à l’extinction de deux feux de 
forêt et ce en avril. Ceci nous laisse augurer 
un été chaud. Les quatre communes de notre 
secteur d’intervention, Mansigné, Pontvallain, 
Requeil et Château l’Hermitage ont été 
chacune à plusieurs reprises le théâtre de 
nos interventions. Nous sommes également 
allés renforcer nos camarades des centres 
voisins pour des interventions plus ou moins 
d’envergure. Afin de s’habituer à travailler 
ensemble, à se connaître personnellement, 
nous avons eu l’occasion de manœuvrer dans 
le cadre de nos formations annuelles avec nos 
collègues des centres de Mayet et Ecommoy.

Comme les centres voisins nous poursuivons 
notre politique de recrutement. En effet, pour 
des raisons nombreuses et variées qui vont 
du déménagement professionnel au simple 
départ à la retraite, les pompiers peuvent 
changer de caserne ou tout simplement 
cesser leur activité. Trois nouveaux pompiers 
ont entamé leur formation en juin et 
devront pouvoir commencer à intervenir 
avec notre VSAV en septembre. En effet, la 
formation de base dure plusieurs semaines 
qui sont réparties tout le long de l’année 
afin que les candidats puissent s’y inscrire en 
fonction de leur emploi du temps personnel. 
À la fin de l’année 2025, nous aurons 
presque doublé notre effectif féminin :  
7 pompières contre 4 en 2024. Autre point, 25 %  
de notre effectif est féminin. Nous sommes 
encore loin de la parité mais nous sommes 
parmi les casernes les plus féminisées de la 
Sarthe.

Comme tous les ans nous participons aux 
grands événements sarthois tels les différentes 
24 heures. Ceci entre dans nos obligations de 
service. Nous pouvons également prendre 
part à des événement locaux. Ainsi, nous 
avons aligné 4 équipes de pompiers et d’amis 
du CI Pontvallain au biathlon de Mansigné, 
1 engin à la course de caisses à savon de 

Château l’Hermitage et nous serons présents 
au comice de Pontvallain. Autre événement 
sortant des habitudes, des pompiers de notre 
CIS postulent pour participer à différentes 
fonctions lors du Congrès National des 
Sapeurs-Pompiers qui aura lieu en octobre 
2025. Pour toutes ces interventions, parfois 
dangereuses, quelquefois dramatiques, 
souvent émouvantes nous devons être 
suffisamment nombreux pour accomplir 
sereinement ces missions.  

Si vous souhaitez nous rejoindre, 
appelez soit le 02 43 54 67 19 où le SDIS 
(Service Départemental d’Incendie et 
de Secours) vous renseignera soit le  
06 88 25 38 92 où le chef de centre vous 
donnera toutes les informations nécessaires. 

Vous pouvez également venir nous voir tous 
les vendredis soir à 19:00, lors des prises 
de garde nous pouvons vous expliquer le 
processus de recrutement.

Les Pompiers du Centre Incendie  
de Pontvallain

2 Route Des Cormiers, 72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 54 67 19 

Tél. Chef de centre : 06 88 25 38 92
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INFOS 
TRAVAUX

1  ÉGLISE
• Le chanti er de restaurati on de l’église a 
débuté.
Le clocher de l’église a pris la route de Rouez 
pour une restaurati on complète.

• L’entreprise ABC Leroyer a la charge de cett e 
mission. Le clocher fera son retour fi n juillet.

• Le chanti er est prévu sur une durée d’une 
année. L’échafaudage sera modifi é au gré de 
l’avancement des travaux.

2  PÔLE MÉDICAL
• Le bornage pour l’implantati on du pôle 
médical a été réalisé, le terrain sera clôturé
dans les prochaines semaines.

• La voie de circulati on a été élargie afi n de 
permett re l’accès aux véhicules de secours.

3  LOGEMENTS SARTHE HABITAT
• La récepti on est prévue en juillet, pour un 
début de locati on au mois de septembre.
La parti cipati on de la commune pour le lot 
VRD est de plus de 80k€.

ASSAINNISSEMENT
• Une étude d’épandage des boues de notre 
stati on d’épurati on est en cours.

VOIRIE
• Une étude de curage des fossés est en cours. 
Les travaux de voirie seront exécutés par 
l’entreprise TPPL et débuteront en octobre.

• 4 Les travaux retenus concernent la rue du 
19 Mars (implantati on d’un trott oir).

• 5 Le chemin de ronde (exécuti on d’une 
purge et réfecti on du tapis d’enrobé)

• 6 Route des Cormiers (créati on de 3 
écluses + coussins berlinois).

Mr BOUTTIER Patrice
Commission travaux, securite, voirie, 

chemin communaux, reseaux divers & 
refoulement des eaux

INFOS TRAVAUXSTOPVIE DE LA COMMUNE

COMICE AGRICOLE 
PONTVALLAIN

LES FÉRIAS 
VALLIPONTAINES

Pas de portes ouvertes des associati ons 
cett e année !!!

En eff et, le comice du canton, aura lieu à 
Pontvallain cett e année, le weekend des 20 
et 21 septembre 2025.

Le thème retenu est : LES FÉRIAS 
VALLIPONTAINES

De nombreuses animati ons en perspecti ve, 
avec la venue d’un groupe d’une formati on 
de vaches landaises qui nous présentera un 
spectacle d’environ 2 heures avec entracte : 
écarteur, sauteur, entraineur et cordier en 
habits de lumières feront le show de l’après-
midi du dimanche 21 septembre. 

Mais auparavant, un défi lé avec pas moins de 
11 chars passera dans les rues de Pontvallain, 
et quelques bandas pour les accompagner.
D’autres groupes et/ou formati ons se 
produiront également le samedi après-midi
et tout au long de ces 2 journées festi ves, ainsi 
qu’une expositi on arti sanale et commerciale, 
agricole (bovins, équin, etc…) et un concours 
de labour organisé par les Jeunes Agriculteurs 
du canton.

Pour cela, un appel à bénévoles est 
toutefois demandé : tous vallipontains 
ou non, qui désire s’investi r dans une 
telle manifestati on, avant, pendant et 
après, sont les bienvenus. 

Gilles LESEVE 
Bureau du comice communal 

Tél. : 06.13.89.48.06 ou au 06.46.02.84.11

SEPT
20-21
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SOUVENIR FRANÇAIS 

VOYAGE A ARROMANCHES 
POUR LES CM2
Cette année ce sont 23 enfants de CM2 de 
Pontvallain avec Séverine leur professeur des 
écoles, un papa et Agnès l’ASEH accompagnés 
de 24 enfants de CM2 de Mansigné, 
Philippe leur professeur des écoles et  
2 parents ainsi que des membres du 
SOUVENIR FRANÇAIS de Pontvallain qui 
partaient vers la Normandie pour se rendre 
tout d’abord au musée ARROMANCHES 360° :  
cinéma circulaire qui retrace les 100 jours de 
la bataille de Normandie. Ballade autour du 
musée qui a permis de voir les vestiges du 
port artificiel à marée haute.
Direction la batterie allemande de Longues 
sur mer à quelques kilomètres pour voir les  
4 canons de 150mm à longue portée qui 
étaient situés entre les plages d’Omaha beach 
et Gold beach. 
Moment venu du pique-nique tiré du sac, 
bienvenu car nous étions partis depuis 5h30 
du matin avec seulement un pain au chocolat 
en cours de route.
Bien restaurés, Philippe notre nouveau 
chauffeur, nous conduisait vers Cintheaux 
pour découvrir un cimetière canadien. 
Dans ce cimetière, près de Caen, il y a 2793 
soldats du 2ème corps d’armée canadien tués 
dans les dernières semaines de Juillet et Août 
1944 (combats de la poche de Falaise). Le plus 
jeune, engagé volontaire à 15 ans est mort le 
23 juillet 1944 à l’âge de 16 ans : il s’appelait 
Gérard DORE. 79 aviateurs de l’Aviation Royale 
du Canada, 91 soldats inconnus, 80 soldats 
britanniques, 4 australiens, 1 néo-zélandais 
et un agriculteur français sont également 
inhumés dans ce cimetière.

Le français s’appelait PICARD ; il s’est fait tuer 
par les allemands alors qu’il aidait les soldats 
à passer un gué lors de la bataille du MAY SUR 
ORNE.
Retour à Pontvallain la tête pleine de 
souvenirs après une journée organisée par le 
Souvenir Français de Pontvallain.
	

Contact avec le Président : 
M. PEYNEAU Jean-Pierre

Tél.: 06.33.32.85.45
jean-pierre.peyneau@orange.fr

20 Résidence La Guerinière
72510 PONTVALLAIN
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BOUCHERIE BRAULT

LA SAISON DES BARBECUES 
COMMENCE !
Nous vos proposons plusieurs colis 
barbecue. 1 Colis barbecue acheté = 1 pot 
de rillettes de 230g  offert !

COLIS 1 : 56,90 € au lieu de 63,60 €
1 kg Grillandines
1 kg Chipos bœuf nature ou roquefort
1 kg Chipos persillés
1 kg Travers de porc marinés

COLIS 2 : 53,90 € au lieu de 60,40 €
1 kg Echine
1 kg Saucisses de Toulouse
1 kg Chipos Camembert
1 kg Chipos indienne

COLIS 3 : 54,90 € au lieu de 61,60 €
1 kg Merguez
1 kg Chipos persillés
1 kg Chipos bœuf nature ou roquefort
1 kg Chipos natures

COLIS 4 : 75,90 € au lieu de 84,60 €
1 kg Grillandines
1 kg Chipos natures ou persillés
1 kg Brochettes de dinde
1 kg Brochettes de bœuf

COLIS 5 : 87,90 € au lieu de 100,20 €
1 kg Brochettes de bœuf
1 kg Brochettes de dinde
1 kg Brochettes d’agneau
1 kg Brochettes de porc

COLIS 6 : 59,90 € au lieu de 67,60 €
1 kg Andouillettes
1 kg Travers de porc marinés
1 kg Chipos natures ou persillés
1 kg Merguez

Katia et David BRAULT
Tél. : 02 43 44 19 52

  Boucherie Brault Pontvallain

COMMERCANTS / ARTISANS
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EN CAS D’URGENCE : QUE 
FAIRE ? OÙ APPELER ?

Quand un problème de santé survient, 
savoir vers qui se tourner peut tout changer. 
Voici un guide simple pour vous orienter 
rapidement vers le bon service.

URGENCE VITALE 
→ Appelez le 15 (SAMU)

• Perte de connaissance
• Malaise grave
• Détresse respiratoire
• Douleur thoracique
• Hémorragie importante
• Suspicion d’AVC ou d’infarctus
• Traumati sme sévère

URGENCE NON VITALE 
→ Appelez le 116 117 ou le 15

• Fièvre élevée
• Douleur intense
• Vomissements persistants
• Infecti on urinaire 
• Besoin d’un médecin soir, week-end ou jour 
férié

URGENCE NON VITALE
→ Téléconsultez

La téléconsultati on permet de consulter 
un médecin à distance, rapidement, même 
quand aucun cabinet n’est disponible. 
De chez vous ou dans une pharmacie selon les 
horaires d’ouverture.

URGENCES DENTAIRES
• Douleur dentaire aiguë
• Abcès, gonfl ement, fi èvre
• Dent cassée ou expulsée
Le week-end et jours fériés : appelez le 15
Vous serez orienté vers un denti ste de garde

En semaine : contactez votre cabinet dentaire 
habituel ou appelez le 15, vous serez orienté 
vers un denti ste de garde

SOS MAINS – LE MANS
02 43 43 43 43
Clinique du Pré

Accueil 24h/24 pour blessures de la main
N’hésitez pas à vous déplacer directement sur 
place.

URGENCES 
OPHTALMOLOGIQUES
• Perte soudaine de la vision
• Douleur aiguë à un œil
• Traumati sme de l’œil

Appelez le 15 pour être orienté vers un 
service spécialisé

PHARMACIES DE GARDE
• Pour trouver une pharmacie ouverte la nuit, 
le dimanche ou les jours fériés :

www.3237.fr
3237 (0,35€/min)
Accessible 24h/24 et 7j/7

EN CAS DE DOUTE
Vous hésitez entre att endre, consulter ou 
appeler ? Vous êtes inquiet pour un proche, 
un enfant, une personne âgée ?

Le bon réfl exe : appelez le 15, 
les régulateurs sauront vous orienter.

SANTÉ

UN CENTRE DE 
SANTÉ À PONTVALLAIN : 
ÇA AVANCE !
Dans le précédent Pontvall’Info, nous avions 
eu le plaisir de vous annoncer la naissance 
d’une nouvelle associati on, l’Associati on 
Santé au Pays de Pontvallain (ASPP), dont 
l’objecti f est la créati on et l’animati on 
d’un Centre de Santé pluriprofessionnel 
à Pontvallain, couvrant le territoire des 
communes de Pontvallain, Mansigné, 
Requeil, Coulongé, Sarcé et Château 
l’Hermitage, pour une populati on de 5747 
habitants.

Depuis la réunion publique du 26 septembre 
2024, accompagnés par Co’Santé, collecti f 
des centres de santé Pays de Loire, nous 
avons bien avancé : le dossier de créati on du 
centre est presque fi nalisé et sera transmis 
prochainement à l’Agence Régionale de Santé 
(ARS) et à la CPAM.

Côté soignants, des contacts sont en cours 
avec des médecins généralistes. D’autres 
professionnels de santé ont déjà manifesté 
leur intérêt pour intervenir en vacati ons : 
deux rhumatologues, un gynécologue, une 
infi rmière et une infi rmière en prati que 
avancée. Ce sont des premiers signaux 
d’intérêt encourageants.

Et en plus du soin, le centre portera aussi 
des acti ons de préventi on, d’éducati on 
thérapeuti que, et proposera un 
accompagnement renforcé pour les publics 
les plus fragiles.

Nous ne sommes pas seuls. Le projet 
bénéfi cie du souti en de plusieurs associati ons 
reconnues, engagées dans l’accès aux soins :

- L’Associati on de Citoyens Contre les Déserts 
Médicaux, présidée par le Dr Laure Artru ;
- L’associati on ALMA, qui défend les droits 
des personnes âgées ;
- Le groupe d’associati ons Solidarité et 
Humanisme, signataire de la Charte « Stop 
Cancer ».

Leur appui confi rme que ce que nous 
construisons ici, à Pontvallain, fait écho à un 
mouvement plus large, pour une santé plus 
juste et plus proche des gens.
Ce centre de santé, nous le construisons pour 
tous. Mais il se concréti sera plus rapidement 
avec l’énergie de chacun.

Vous pouvez devenir bénévole :
- Pour aider à des démarches administrati ves ;
- Accompagner un pati ent à un rendez-vous ;
- Proposer un temps d’écoute pour un aidant ;
- Ou simplement prêter main forte à 
l’associati on.

Vous pouvez aussi adhérer pour soutenir 
fi nancièrement le projet. Chaque coti sati on 
compte.
- Membre acti f : 20 €
- Membre bienveillant : 100 €

Soutenir l’Associati on Santé au Pays de 
Pontvallain (ASPP),
c’est agir concrètement pour le droit à la 
santé dans nos campagnes. C’est croire que 
même en milieu rural, chacun doit pouvoir 
être soigné sans renoncer.

Contact : Florence Drory, Présidente
Tél. : 06 95 91 12 86

aspp.pontvallain@gmail.com
3 rue du Chemin de Ronde 

72510 - Pontvallain 

ASSOCIATION

INFOS SANTÉ
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15
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SANTÉ

PHARMACIE DE PONTVALLAIN. 

TROIS ANS À VOS CÔTÉS.
Cela fait maintenant trois ans que j’ai 
repris la pharmacie de Pontvallain. 
Contrairement à l’usage, j’ai choisi de ne 
pas y accoler mon nom, mais de rendre 
pleinement à Pontvallain sa pharmacie.
Ces trois années ont été denses, intenses, 
faites de rencontres, d’écoute, de doutes 
parfois et toujours de chaleur humaine. 
En début d’année, vous avez été 
nombreux, à couvrir toute l’équipe de 
chocolats, de fl eurs et de mots. Ces 
att enti ons nous ont touchées droit au 
cœur. Alors, au nom de toute l’équipe 
merci. Merci vraiment pour votre 
confi ance.

Nous sommes une pharmacie militante. 
Dans un territoire où les soignants se 
raréfi ent, où les fi les d’att ente s’allongent, 
où les pati ents perdent leurs repères, nous 
restons debout.

Une pharmacie est bien plus qu’un point 
de vente.

En plein cœur d’un territoire devenu 
désert médical, elle est souvent le premier 
recours… et parfois le dernier rempart. 

Quand il n’y a plus de médecin à proximité, 
quand les rendez-vous se font att endre, 
nous sommes là.

Chaque jour, des hommes, des femmes, 
des familles poussent notre porte. Certains 
n’ont plus de médecin. D’autres plus de 
voiture. D’autres encore plus personne à 
qui parler. 

Dans cett e fragilité, comme toutes 
les pharmacies de notre territoire, la 
pharmacie devient bien plus qu’un 
comptoir.

On accueille, on écoute, on rassure, on 
oriente, on soigne quand c’est possible et 
on souti ent toujours. 

Oui, on fait de la santé. Mais on fait aussi 
du lien. De la conti nuité. De la présence 
humaine. 

Notre rôle déborde largement la délivrance 
de médicaments. Facilitateur pour les 
malades, les aidants et même pour les 
soignants en détresse, nous agissons sans 
relâche. Nous tenons la ligne de front, sans 
prétenti on mais avec une déterminati on 
sans faille.

Nous sommes une pharmacie militante, 
debout au cœur d’un combat silencieux. 
Nous ne portons pas de banderoles. Nous 
ne faisons pas de bruit. Mais chaque jour 
d’ouverture est un acte de résistance.

Nous militons par notre présence, notre 
fi délité au territoire, notre refus de baisser 
les bras. Et avec d’autres, nous portons 
le rêve d’un droit à la santé dans nos 
campagnes. Nous croyons qu’ici, en milieu 
rural, chacun doit pouvoir être soigné sans 
renoncer.

Ici, chaque passage, chaque « bonjour », 
chaque mot de souti en compte. Dans ce 
désert médical, votre fi délité est bien 
plus qu’un simple geste : c’est un acte de 
solidarité silencieuse, mais essenti elle.

Pas besoin de banderoles pour résister :
il suffi  t d’être là. Merci d’être là.

Béatrice, 
pharmacien ti tulaire 

de la Pharmacie de Pontvallain

Tél. : 02 43 46 31 08
pharmaciedepontvallain72@gmail.com 

www.pharmacie-de-pontvallain.fr

VIE DE LA COMMUNE

ÉCOLE PRIMAIRE

AU BORD DE L'AUNE 
Cett e année scolaire 2024-2025, 140 élèves 
fréquentent notre école primaire. Réparti s 
sur 6 classes, ils sont encadrés par une 
équipe enseignante stable et 2 ATSEM, agent 
communal en maternelle. Viennent renforcer 
l’équipe pédagogique 3 AESH pour encadrer les 
enfants en situati on de handicap et 2 services 
civiques.

Le 10 décembre dernier, les enfants ont pu 
assister au spectacle « Raoul, le chevalier » 
de la compagnie Tétrofort, spectacle off ert à 
l’école par la Mairie à l’occasion de Noël. 
Comme tous les ans, le Père-Noël nous a 
rendu visite à l’école !  Merci à lui !

Après un projet fresque très réussi pour 
embellir notre école, et pour conti nuer de 
valoriser la culture à l’école, toutes les classes 
parti cipent au projet chorale et danses sur le 
thème du « soldat rose » avec un spectacle 
qui sera présenté à la fête de l’école dimanche 
29 juin 2025.

Une expositi on de toutes les producti ons 
en arts visuels des enfants se déroulera le 
1er juillet, après la classe, dans la cour de 
l’école.
Côté sciences, nous accueillons à l’école (du 
14 au 17 janvier),« les Peti ts Scientonautes », 
expositi on sur l’eau et l’énergie, l’occasion 
pour les enfants de faire diff érentes 
expériences.

Pour les sporti fs, rendez-vous le 1er avril 2025 
pour notre enduro (courses) qui s'est déroulé 
au stade de Pontvallain.

En septembre 2025, seront accueillis 
les enfants ayant 3 ans au 31 décembre 
2025 (nés en 2022). Aussi, si vous êtes 
nouveaux parents ou nouveaux arrivants 
sur la commune, n'hésitez pas à contacter 
l 'école pour vous faire connaître. 

Les eff ecti fs sont en baisse et peuvent mett re 
en péril le nombre de classes sur l’école.

Mme Foucault, Directrice
Tél. : 02 43 46 31 11

ce.0720247c@ac-nantes.fr

« Ici, le possible est déjà 
fait, l’impossible est en 

cours ! »
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TRI DES DÉCHETS

ATTENTION AU DÉPART 
DE FEU !
Depuis plusieurs mois, le centre de tri Tri Val 
de Loire de Parcay-Meslay, où sont acheminés 
les déchets recyclables du Syndicat du Val de 
Loir, fait face à des départs de feu, jusqu’à 
présent, et heureusement, maîtrisés. 
La raison : la présence dans les bacs de tri 
d’objets électroniques (contenant
une pile ou une batterie).

ALORS, POUR ÉVITER L’INCENDIE, 
RESPECTONS LE TRI !

IL NE FAUT PAS CONFONDRE EMBALLAGE ET 
OBJET

Dans les bacs de tri sont acceptés :
• TOUS les papiers sans exception

• Les EMBALLAGES MÉTALLIQUES vides 
Les couvercles et les capsules de bière, de café

• Les CARTONNETTES 
Emballage de yaourts et les cartons, coupés 
en morceaux

• Les BRIQUES ALIMENTAIRES

• Les EMBALLAGES PLASTIQUES
Les bouteilles, les pots, les barquettes, les 
sacs, les filets de légumes…
Dépôt vide, en vrac, sans sac (lavage inutile)

Selon leur nature, les objets sont à déposer 
avec les ordures ménagères (ex : un ballon de 
foot troué) ou en déchèterie.
Pour exemple, les objets électriques 
et électroniques, même les plus petits 
(manettes, chargeur de téléphone, cigarettes 
électroniques, rasoirs) doivent être déposés 
dans le caisson dédié en déchèterie. Ils seront 
ensuite dirigés vers les filières de recyclage 
pour valoriser les matières.

EN CAS DE DOUTE, CONSULTEZ L’INFO-TRI !
La signalétique info-tri, présente sur tous les 
produits, permet à chacun de mieux trier ses 
produits du quotidien, ses appareils usagés et 
ses emballages.
N’hésitez pas à y jeter un coup d’œil avant de 
vous débarrasser d’un produit.

le produit doit 
être trié

Les éléments 
à trier

Comment
les trier

TRI DES DÉCHETS

COLLECTE DES DÉCHETS

DU 1ER JUIN AU 31 AOÛT
DÉCHETTERIE DU LUDE / MONTVAL-SUR-LOIR / OIZÉ / VERNEIL-LE-CHÉTIF

Les déchetteries sont ouvertes : 
Du lundi au samedi de 7H30 à 12H30 
!  (SAUF Verneil fermée le mardi et le Lude fermée le mercredi)

Le vendredi de 17H à 19H

Pour toute information complémentaire, 
contactez le Syndicat du Val de Loir au 

02.43.94.86.50 
contact@syndicatvaldeloir.fr

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
matin 7h30 - 12h30 7h30 – 12h30 7h30 – 12h30 7h30 - 12h30 7h30 - 12h30 7h30 - 12h30

après-midi fermé fermé fermé fermé 17h00 – 19h00 fermé

!!

VIE DE LA COMMUNE

COMMISSION COMMUNICATION

SIGNALÉTIQUE D'INTÉRÊT 
LOCAL

La rénovation du centre-bourg, réalisée il 
y a quelques années, a considérablement 
amélioré l'attractivité de notre village.

Afin de compléter cet aménagement, nous 
avons entrepris un projet d'installation d'une 
signalétique d'intérêt local conçue pour 
orienter, guider et informer efficacement nos 
visiteurs.
Cette étude, menée par la Commission 
communication depuis plusieurs mois, 
est actuellement en voie de finalisation. 
Le choix du prestataire devrait intervenir 
prochainement, et l'étude sera achevée avant 
la période estivale.

Après quelques semaines de production, 
une première livraison d'une quinzaine 
d'ensembles de signalisation (dont un aperçu 

est visible ci-contre) sera installée par nos 
équipes techniques municipales au cours du 
dernier trimestre de cette année. 

Le coût de cette première phase s'élève à 
environ 10 000 €.

Cette installation représente une première 
étape, qui sera complétée par une seconde 
tranche l'année prochaine.

Loïc THERIAU 
pour la commission communication
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CHEZ NOS VOISINS

LA FONDATION GEORGES COULON

UN ACTEUR ENGAGÉ DANS 
LE MAINTIEN À DOMICILE 
DES PERSONNES ÂGÉES

La Fondati on Georges COULON intervient 
dans les secteurs sanitaires et médico-
sociaux. Avec six établissements réparti s 
en Sarthe, dont quatre situés sur le site du 
Grand-Lucé, la Fondati on off re des services 
adaptés aux adultes, aux personnes âgées 
et/ou en situati on de handicap et s’engage à 
travers diff érents dispositi fs dans le mainti en 
à domicile.

UN HÔPITAL DE PROXIMITÉ POUR 
FACILITER L’ACCÈS AUX SOINS

Le Centre médical du Grand-Lucé, pivot 
de la fi lière gériatrique sur son bassin de 
vie, off re une acti vité d’hospitalisati on 
en médecine permett ant des entrées 
directes à la demande des médecins 
traitants, infi rmiers libéraux et des EHPAD 
pour éviter le passage par les urgences ; 
ainsi que des lits de Soins Médicaux et de 
Réadaptati on. Il propose également un service 
de consultati ons externes avec 12 spécialités et 
dispose d’un plateau technique permett ant de 
réaliser des actes de radiologie, d’échographie 
(dont écho-doppler) et d’endoscopie. 
Le service de radiologie est ouvert en semaine 
à la populati on avec la télé-interprétati on à 
distance par un radiologue.

Accueil du centre médical 
Tél. : 02 43 61 51 51

DES SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT 
POUR LE MAINTIEN À DOMICILE DES 
PERSONNES DE + DE 60 ANS

Plusieurs équipes interviennent à domicile sur un 
territoire défi ni auprès des personnes âgées et/
ou en situati on de handicap avec pour missions 
d’apporter les soins, l’accompagnement et le 
souti en nécessaire pour préserver l’autonomie 
et favoriser le mainti en à domicile :
• SSIAD (Service de Soins Infi rmiers à 
Domicile) : aide aux acti vités quoti diennes 
telles que l’hygiène, l’alimentati on, les soins, 
la préventi on.
• ESA (Equipe Spécialisée Alzheimer) :
interventi on à domicile pour préserver 
l’autonomie des personnes att eintes de la maladie 
d’Alzheimer ou de photologies similaires.
• EAAR (Equipe d’Appui en Adaptati on 
et Réadaptati on) : évaluati on des besoins 
et de l’autonomie qui donne lieu à des 
préconisati ons et mesures d’adaptati on du 
cadre de vie.

Services à domicile
Tél. : 02 43 61 51 90

UN EHPAD QUI ACCOMPAGNE LES 
SÉNIORS SOUHAITANT RESTER VIVRE 
CHEZ EUX

L'EHPAD Eugène Aujaleu propose un 
environnement agréable et confortable 
pour accueillir 82 résidents en hébergement 
permanent. Il off re également des soluti ons 
d'hébergement temporaire ainsi qu'un service 
d'accueil de jour iti nérant en collaborati on 
avec cinq autres EHPAD du territoire. Ces 
initi ati ves contribuent à faciliter le mainti en 
à domicile des personnes âgées et apportent 
un souti en aux aidants en leur off rant des 
moments de répit.

Accueil EHPAD E.Aujaleu
Tél. : 02 43 61 41 00

Téléchargez sans plus att endre l'applicati on mobile gratuite Pontvallain&Vous
pour être informé des évènements et nouveautés de l'agenda vous&

ASSOCIATION

COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN 

FÊTE DE LA MUSIQUE

La Fête de la musique s’est tenue à 
Pontvallain, le vendredi 20 juin, dans la 
bonne humeur et la convivialité !

Malgré la chaleur écrasante, le public était au 
rendez-vous. Plus de 300 personnes s’étaient 
massées autour de la scène installée, cett e 
année, sur le parking de la salle des fêtes en 
raison des travaux sur l’église.

Traditi on oblige, animée par Jérôme, lancement 
de la soirée avec la scène ouverte aux talents 
amateurs, les chanteurs Lola, Marine, Romain, 
le maître du zouk Alfred Radon, Axel à la batt erie, 
les instrumenti stes de musique classique 
Nathalie Jouenne (fl ûte) et Ronel Drory, (piano), 
les ensembles Pop Fusion et Flash pour la variété 
française et anglaise. La soirée s’est terminée 
tard avec les groupes Cosmo Band et Nos Frères 
Farouches, dont la prestati on a été off erte par la 
mairie de Pontvallain.

Succès aussi pour la buvett e et la restaurati on ! 
Le stand crêpes et le bar du Comité des Fêtes 
ainsi que les foodtrucks, Steve’s Diner et Au 
Temps des Fouées. 

Nos remerciements à Gilles Lesève et Guillaume 
Gasnier, aux employés communaux, à Robin pour 
la technique, à la mairie de Mansigné pour la 
scène et bien sûr à tous les bénévoles du Comité 
des Fêtes qui se sont dépensés sans compter, 
comme d’habitude, pour que la fête soit réussie !

Florence Drory, présidente 
Tél. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain
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OCT
26

• DIMANCHE 26 OCTOBRE
Octobre Rose – Inter associati on

OCT
31

• VENDREDI 31 OCTOBRE
HALLOWEEN Party – Les Fées Mère

NOVEMBRE
NOV
07

• VENDREDI 07 NOVEMBRE
Générati on Mouvement - Concours de belote

• MARDI 11 NOVEMBRE
Cérémonie armisti ce 1918

NOV
12

• MERCREDI 12 NOVEMBRE
Dictée – Générati on Mouvement

JUIL
5

• SAMEDI ET DIMANCHE 05 JUILLET
Gala – Twirling Bâton de Pontvallain

JUIL
13

• DIMANCHE 13 JUILLET
Feu d’arti fi ce et festi vités repas dansant

• LUNDI 14 JUILLET
Fête nati onale 14 juillet
Rassemblement Place de la Mairie.
Cérémonie au Monument aux Morts.
Vin d’honneur

AOÛT
• VENDREDI 15 AOÛT
Célébrati on de l’Assompti on
Amis de la Faigne

AOU
23

• SAMEDI 23 AOÛT
Méchoui des Amis de La Faigne

•  MERCREDI 27 AOÛT
R.S.A.L. – Licence

AOU
31

• DIMANCHE 31 AOÛT
Bric à brac – Comité des Fêtes

SEPTEMBRE
SEPT
20-21

• SAMEDI ET DIMANCHE 20-21 SEPTEMBRE
Comice Agricole Pontvallain

• SAMEDI ET DIMANCHE 20-21 SEPTEMBRE
Journée du Patrimoine – Portes ouvertes à la 
Chapelle de la Faigne

OCTOBRE
OCT
03

• VENDREDI 03 OCTOBRE
Thé dansant – Générati on Mouvement

OCT
05

• VENDREDI 05 OCTOBRE
Loto – Jardinier Sarthois

• VENDREDI 17 OCTOBRE
Assemblée générale – Compagnie des Arts

• VENDREDI 18 OCTOBRE
Assemblée Générale – Twirling Bâton

OCT
19

• DIMANCHE 19 OCTOBRE
Repas communal des anciens

JUILLET

AGEN
DA
DE JUILLET
À DÉCEMBRE 2025
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NOV
15

• SAMEDI 15 NOVEMBRE
Loto – Twirling Bâton

NOV
16

• DIMANCHE 16 NOVEMBRE
Stage de chant – Cie des Arts

• MERCREDI 19 NOVEMBRE
Assemblée Générale – R.S.A.L

NOV
22-23

• SAMEDI 22 & DIMANCHE 23 NOVEMBRE
Repas d’Automne les Amis de La Faigne

NOV
29-30

• SAMEDI 29 & DIMANCHE 30 NOVEMBRE
Concert interchorales – Compagnie des Arts

DÉCEMBRE
DEC
05

• VENDREDI 05 DÉCEMBRE
TÉLÉTHON

DEC
06

• SAMEDI 06 DECEMBRE
Distribution des sapins- Pep’s

DEC
06

• SAMEDI 06 DECEMBRE
Loto – Collège J.Prévert

DEC
06

• SAMEDI 06 DECEMBRE
Les bonnets rouges – R.S.A.L.- Repas

DEC
13-14

• DU 13 AU 14 DECEMBRE
Marché de Noël – Les fées Mères

DEC
14

• DIMANCHE 14 DECEMBRE
Arrivée du Père Noël – Comité des Fêtes

DEC
20

• SAMEDI 20 DECEMBRE
Bûche – Génération Mouvement

ANNONCEZ VOS ÉVÉNEMENTS
DANS LE JOURNAL 
COMMUNAL, SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX, 
L'APPLICATION MOBILE 
ET LE SITE INTERNET

Vous organisez une manifestation, un 
atelier, un spectacle, une brocante ou 
tout autre événement associatif  sur la 
commune de Pontvallain ? 

Faites-le savoir !

La mairie invite toutes les associations 
locales à transmettre leurs informations 
suffisamment en amont pour que leurs 
événements puissent être relayés dans le 
journal communal et sur les supports de 
communication municipaux (site internet, 
application mobile Pontvallain&Vous, 
réseaux sociaux, etc.).

Comment faire ?
Envoyez un message à la mairie à l’adresse 
suivante : accueil@pontvallain.com, en 
précisant :

Le nom de votre association
Le titre et la description de l’événement
La date, l’heure et le lieu
Les modalités pratiques (inscription, 
entrée libre, tarifs éventuels, contact…)
Le visuel de votre affiche si possible.

INFOS PRATIQUES
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ASSOCIATIONS 
ASSOCIATION SANTÉ AU PAYS DE 
PONTVALLAIN (ASPP) 
Me. DRORY Florence
Tél. : 06 95 91 12 86
florence.drory@gmail.com 

A.M.A.P	
BUOSI-BLOT Isabelle et Philippe
Route de Cellé 72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 79 22 74

AMICALE SAPEURS POMPIERS	
M. PAUGOY Frank	
Tél.: 06.10.19.22.55	
franck.paugoy@orange.fr

AMIS DE LA FAIGNE	
M. VASSEUR Dominique	
Tél.: 02.43.46.32.14	
vasseur.bos@orange.fr

ASSOCIATION SPORTIVE DU 
COLLÈGE
Mme COURSIMAULT Alexandra
Tél.: 02.43.46.30.70
acoursimo@gmail.com

BIBLIOTHÈQUE MELI - LEMO	
Mme GUYARD Eglantine	
Tél.: 02.43.44.83.15	
eglantine.guyard@gmail.com

C.L.I.C	
Mme HIVER Marie-Paule
Place Chanoine TAROT
Tél.: 02.43.79.23.10	
clic.sudsarthe@sarthe.fr

C.C.A.S PONTVALLAIN	
Place de la Mairie
72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 46 30 47
ccas@pontvallain.com

COMITÉ DES FÊTES	
Mme DRORY Florence	
Tél.: 06.95.91.12.86	
florence.drory@gmail.com

COMPAGNIE DES ARTS	
Mme GRASSIN Emilie	
Tél.: 06.18.10.13.08	
lacie.des.arts.pontvallain@gmail.com

ESCALADE	
Club Alpin Français le Mans
Pole Coluche
31 Allée claude Debussy
72100  Le Mans
escaladepontvallain@gmail.com
 
F.A.D.E.P (maison de retraite)	
Mme GIROT Françoise	
Tél.: 02.43.38.51.51	
accueil.pontvallain@residences-aune.fr

F.D.S.E.A	
M. LESEVE Gilles	
Tél.: 02.43.46.32.05	
martine.leseve@sfr.fr 
 
FOYER SOCIO ÉDUCATIF 
COLLÈGE	
Mme BOUTEILLER Isabelle	
Tél.: 02.43.46.30.70	
isabelle.bouteiller@ac-nantes.fr

FRANÇAISE DE FOOTBALL	
M. AUTHIE Patrick	
Port. : 06 83 07 12 40
Tél. : 02 43 46 30 47
p.authie72@gmail.com

GÉNÉRATION MOUVEMENT	
M. GUILLEMARD Serge	
Tél.: 07.60.53.65.22	
ainespontvallain@gmail.com

HOMOGÈNE (CENTRE LGBTI+)
Mme Sauvane DECIRON 
M. Sasha FOUQUET
Co-responsables de l'antenne  de 
Pontvallain
pontvallain@centre-lgbt.com

JARDINIER SARTHOIS	
M. Jean Pierre ROBLIN
Tél.:  06 07 62 94 55
jproblin@wanadoo.fr

JUDO CLUB	
M.  BOUTTIER Jérémie
Président du judo club de 
Pontvallain
judoclubdepontvallain@gmail.com

LES FÉES MÈRES	
Mme CARNEIRO Laurence	  
Tél.: 06.50.83.79.29	
lesfeesmeres72@hotmail.com

LES SOURDINGUES 	
Mme BOULIDARD Bélinda	
Tél.: 06.36.50.16.94	
lessourdingues@laposte.net

PEP’S	
Mme PLOUZE Cassandra	
Tél.: 06.79.80.98.88
cassandrapichon@gmail.com

RADIO PREVERT	
Mme TURCAUD Annabelle	  
Tél.: 02.43.46.36.80	
contact@radioprevert.fr

RETRAITE SPORTIVE	
Mme Annie HERRAULT 
Tél. : 02.41.82.54.25
port. : 06.21.76.13.59
herraultannie6@gmail.com

SOUVENIR FRANÇAIS	
M. PEYNEAU Jean-Pierre	
Tél.: 06.33.32.85.45
jean-pierre.peyneau@orange.fr

SPORT ET LOISIRS	
Mme BRANGER Hélène	
Tél.: 02.43.46.36.70	
helene.branger@gmail.com 

SPORTIVE DU COLLÈGE	
Mme COURSIMAULT 
Alexandra	
Tél.: 02.43.46.30.70	
acoursimo@gmail.com

TENNIS CLUB YVRE PONTVALLAIN
Mme Virginie Desaneaux
Tél. : 06 66 82 75 73
virginie.desaneaux@gmail.com 

TWIRLING CLUB 
PONTVALLAIN	
M. POUSSET Bruno	
Tél.: 02.53.15.20.43 
Tél.: 06.22.89.70.15	
bruno.pousset@hotmail.fr 

UNC - AFN
M. ESNAULT  Jérôme	
Tél.: 06.22.60.68.37 
jerome.esnaultformation@
outlook.fr

MAIRIE 
Tél. 02 43 46 30 47
Mail : accueil@pontvallain.com
Web : www.pontvallain.com

Horaire d’ouverture :
Lundi : 9h00 -12h00 et 14h00 – 17h00
Mardi : 9h00 -12h00
Mercredi : 9h00 -12h00
Jeudi : 9h00 – 12h00
Vendredi : 9h00 – 12h00 et 14h00 – 16h30

VIE DE LA COMMUNE

Découvrez toutes les associations 
sur le site internet en scannant ce 
QR Code.


