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Tout d’abord, je tiens à exprimer mes remerciements 
les plus chaleureux à toutes celles et ceux qui, par leur 
énergie, leur engagement et leur dévouement, font vivre 
et rayonner notre commune. Un grand merci à notre 
tissu associatif pour les nombreuses actions et initiatives 
menées tout au long de cette année, je vous encourage 
vivement à poursuivre sur cette voie en 2025. Vous le 
savez, votre municipalité sera 
toujours à vos côtés.
Préparer ce discours de vœux 
a été un exercice plus délicat 
que les années précédentes. 
L’environnement politique, 
sociétal, international, et même communal, n’incite pas 
toujours à l’optimisme. Cependant, certaines personnes, 
par leur engagement et leur force, nous insufflent 
l’énergie nécessaire pour avancer et être combatifs. Ces 
personnes se reconnaîtront, et je tiens à les remercier 
au nom de tous.
Pour illustrer notre démarche, je me permets de faire 
mienne cette citation de Georges Clémenceau : « Il faut 
d’abord savoir ce que l’on veut, il faut ensuite avoir le 
courage de le dire, il faut ensuite l’énergie de le faire. »
Au quotidien, nos défis en gestion communale peuvent 
sembler modestes, mais ils sont bien réels. Parmi 
eux, la communication avec les habitants, le manque 
d’engagement, la gestion des divergences entre autres.

Je ne souhaite pas ignorer ces difficultés, non pas pour 
trouver des excuses, mais pour vous donner les clés 
de compréhension sur le contexte dans lequel s’exerce 
notre mission.
Pour 2025, nous avons de beaux projets devant 
nous. Après notre église, dont les travaux débuteront 
prochainement et que nous espérons rouvrir cette 

année, une autre priorité de 
notre programme se dessine :  
la création de notre pôle 
santé.
Nous avons les moyens 
de réaliser ce projet sans 

endetter notre commune, ce qui a toujours été ma 
priorité. Je tiens à rappeler que la part communale de 
vos impôts n’a pas augmenté depuis 15 ans. Cependant, 
pour avancer, j’ai besoin de l’adhésion et de la bonne 
volonté de tous les élus.
Dans un message d’espoir et d’action, je conclurai par 
une citation d’Alexandre Soljenitsyne :
« Un homme est heureux tant qu’il décide de l’être, et nul 
ne peut l’en empêcher. »
Alors, décidons d’être heureux. Soyons heureux 
d’entreprendre et d’œuvrer pour améliorer le quotidien 
de notre village, tout en préservant l’avenir.
À tous, je souhaite une belle et heureuse année 2025 !

Xavier GAYAT, 
Maire de la commune de Pontvallain

POUR 2025, NOUS AVONS 
DE BEAUX PROJETS 

DEVANT NOUS.

À LA 
RENCONTRE 
DE … 
INTERVIEW
Pontvall'info est allé 
à la rencontre de 
l’artisan fleuriste de 
Pontvallain, Céline 
POIGNANT
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COMMERÇANT ARTISAN COMMERÇANT ARTISAN

L’AMAP DE PONTVALLAIN.

18 ANS DE LÉGUMES 
BIOLOGIQUES  
AU JUSTE PRIX !
Circuit court, petits producteurs, légumes 
bio, juste prix… Autant de mots qui qualifient 
parfaitement l’AMAP de Pontvallain. 
Une AMAP est une Association pour le 
Maintien d’une Agriculture Paysanne. Celle 
de Pontvallain se situe à la ferme de la 
Tirebourdière d’Isabelle et Philippe BLOT, 
sur la route de Cellé. Elle existe depuis 18 ans 
maintenant et compte 17 familles inscrites.

Les personnes qui adhèrent à l’AMAP peuvent 
opter pour un petit panier hebdomadaire à 
11.80 € (en moyenne 4,5 kg) ou pour un grand 
panier à 21,50 € (en moyenne 9 kg). Le tarif 
est fixé collectivement lors de l’assemblée 
générale, en janvier de chaque année, sur 
la base d’une souscription annuelle, tenant 

compte de l’inflation et de l’importance 
de rémunérer justement le travail des 
agriculteurs.
Selon le principe de l’AMAP, chaque samedi 
un ou deux adhérents participent à tour de 
rôle à la cueillette des légumes pour remplir 
tous les paniers.
Mais tout le monde peut aussi venir acheter 
des légumes bio en vente directe à la ferme 
de la Tirebourdière le samedi matin de 10h00 
à 13h00. Il est parfois reproché aux produits 
en vente directe d’être un peu trop chers, 
mais les exploitations subissent de plein fouet 
les fortes hausses des coûts de production 
et n’ont d’autre choix que de les répercuter. 
Raison de plus pour adhérer à l’AMAP et 
bénéficier de coûts plus avantageux... Qu’on 
se le dise !
La ferme de la Tirebourdière accueille 
ponctuellement d’autres producteurs locaux 
en vente directe, notamment la Savonnerie 
des vertus de La Flèche et la ferme des Deux 
Èves de Savigné-sous-Le-Lude (produits 
laitiers bio de brebis, au printemps). Des 
commandes de poulets de Loué bio, sont 
également organisées par l’AMAP, toujours 
dans la perspective de favoriser le circuit 
court.

VENTE À LA FERME LE SAMEDI 
10HOO À 13HOO

Isabelle et Philippe Buosi-Blot
Route de Cellé 72510 Pontvallain

Tèl. : 02 43 79 22 74
  amapdepontvallain

COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN

BRIC-À-BRAC
Le dernier rendez-vous de l’été à eu lieu  
le dimanche 25 août.

Quelques changements avaient été apportés 
à cette édition 2024. Nouveaux horaires, 
de 8H à 17h, et surtout, participation sur 
réservation uniquement. Travail colossal 
pour préparer les plans et tracer les 
emplacements, sous l’œil vigilant de Vincent, 
mesurer les façades, distribuer les  messages 
dans les boîtes aux lettres pour s’assurer de 
l’accord des riverains, marquer les numéros 
des emplacements attribués en espérant 
qu’une éventuelle pluie nocturne n’efface pas 
les marques, centaines de coups de téléphone 
et de mails pour les réservations, véhicule ou 
pas véhicule, ombre ou pas ombre, parking 
ou boulevard, et le matin très tôt, caser les 
exposants qui arrivaient sans réservation. 
Martine et Carole en savent quelque chose ! 
Quelle affaire ! 
Il nous manquait des bras et des jambes, 
certains de nos membres ayant des 
engagements impératifs ailleurs, mais nos 
deux petites futées, Gaëlle et Aline ont 

enfourché leur vélo pour aller disposer tôt 
le matin des panneaux de signalisation aux 
entrées du périmètre, là où cela manquait, 
et faire la navette entre les placeurs et les 
arrivants. 
Au final, tout le monde a trouvé sa place, 
Romain recueillant les éventuelles doléances, 
le soleil était au rendez-vous, le buffet a eu du 
succès, des dizaines de kilos de frites - n’est-ce 
pas Béatrice ? - saucisses et andouillettes ont 
été engloutis - grâce à Maryvonne, merci à 
Jacqueline d’être venue en renfort - des litres 
de bière et de boissons sodas ont été avalés au 
bar tenu par Eric, Jonathan, Morgan et Ronel, 

tout cela comptabilisé par Nelly et Tiane à la 
caisse  ! Près de 150 exposants, ont accueilli 
dans une ambiance détendue, un public très 
nombreux de chineurs et flâneurs, pour qui 
des milliers d’objets des plus classiques aux 
plus inattendus étaient disposés avec soin 
sur les étals.  
Rendez-vous l’année prochaine, le dernier 
dimanche d’août, qui tombera pile le 31 du 
mois !

Florence Drory, présidente 
Tèl. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain

ASSOCIATION

BOUCHERIE BRAULT 
En cette nouvelles année, nous vous 
adressons nos remerciements pour votre 
confiance et pour votre fidélité tout au long 
de l’année.

Nous vous souhaitons une bonne et heureuse 
année 2025.

Ouvert 6 jours/7
Lundi : Fermé
Mardi : 08:00 - 13:00 / 15:30 - 19:00
Mercredi : 08:00 - 13:00 / 15:30 - 19:00
Jeudi : 08:00 - 13:00 / 15:30 - 19:00
Vendredi : 08:00 - 13:00 / 15:30 - 19:00
Samedi : 08:00 - 13:00 / 15:30 - 19:00
Dimanche : 08:00 - 12:30

Katia et David
24 Rue du Onze Novembre,

72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 44 19 52

  Boucherie Brault Pontvallain 
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ASSOCIATION

RETRAITE 

BOULANGERIE L’ÉPI D'OR 
Patrice et Martine, 
Vous informe qu’ils prennent leur retraite à 
partir du 31 décembre 2024 après 27 années 
passées au sein du village.

Nous tenons à remercier chaleureusement 
toute notre clientèle pour leur fidélité et 
confiance pendant toutes ces années.
Nous souhaitons remercier également tous 
nos salariés(ées) ainsi que la commune pour 
toutes ces années passées à vos côtés.
Bonne continuation à tous.

COMICE AGRICOLE 2025
C’est à notre commune que revient cette 
année l’organisation du comice.

Il se déroulera les 20 et 21 septembre 
2025 sur les terrains situés à la sortie du 
bourg à côté du collège, avec pour thème  
"Les Ferias". Un comice est un évènement 
important dans la vie d’une commune.  
En effet depuis déjà plusieurs années, nos 
villages s’ouvrent de cette manière aux 
citadins, ce qui permet de créer des liens avec 
les nouveaux arrivants, avec lesquels nous 
espérons pouvoir partager de bons moments 
de convivialité.
Quelques associations se sont d’ores et déjà 
engagées à la présentation d’un char pour 
le défilé du dimanche, pourquoi pas vous ? 
Nous avons également besoin de bénévoles 
pour la confection de fleurs en papier crépon 
pour les chars durant la période d’hiver, ainsi 
que pour aider avant, pendant et après cette 
manifestation.
Pour savoir ce à quoi vous pourriez participer 
et connaitre le déroulé d’organisation de cette 
manifestation, venez à la prochaine réunion 
le 22 janvier 2025 afin de vous présenter 
l’avancée des démarches. Pour connaitre 
les dates de ces réunions, tout est annoncé 
régulièrement dans infolocales par voie de 
presse ou réseaux sociaux.

Le bureau du comice

Première réunion de novembre 2024

CCAS

L’ANNÉE 2024 VIENT DE 
S’ACHEVER ! ET IL EST 
TEMPS DE REVENIR SUR LES 
MOMENTS MARQUANTS.
Tout au long de l'année, l’équipe du CCAS 
a été à vos côtés pour vous soutenir en 
collaboration avec La Croix-Rouge et 
L’Épicerie Sociale et Solidaire, que nous 
remercions chaleureusement.

Nous restons également disponibles pour 
vous accompagner dans vos démarches 
administratives et vous orienter vers les 
services de la Communauté de Communes 
Sud Sarthe. Vous pouvez me contacter à la 
mairie, où je tiens des permanences deux fois 
par semaine, sur rendez-vous.

Comme chaque année, nous avons partagé 
un moment convivial avec nos seniors autour 
d’un repas, avec les animations de Monsieur 
Cazin, qui a fait découvrir la magie, et de 
l’équipe de QUENT’ANIM, qui a accompagné 
musicalement cet événement.

Le 20 octobre 2024, les enfants du 
périscolaire ont décoré la salle sur le thème 
des Jeux Olympiques. Un grand merci à eux 
et à l’équipe de Mégane pour leur travail.

Décembre étant le mois des fêtes, un bon 
d’achat de 20,00 € sera offert à tous nos 
seniors de 80 ans et plus, valable chez nos 
commerçants locaux.

Depuis septembre, grâce au Centre Social 
L’ÉQUIP’AGES et en partenariat avec 
ASSENSIA, un groupe de seniors participe 
chaque lundi matin à des ateliers de 
prévention des chutes et d’équilibre. Merci 
à Aurélie, notre enseignante en activité 
physique adaptée, et à Clémentine et Marie 
pour leur soutien.

L’équipe du CCAS et moi-même vous 
souhaitons de joyeuses fêtes de fin d’année 
et une excellente santé pour vous et vos 
proches..

Contacts de l’association CCAS Pontvallain :
Place de la Mairie
72510 Pontvallain

Tél. : 02 43 46 30 47
Email : ccas@pontvallain.com

VIE DE LA COMMUNE

VIE DE LA COMMUNE

Création des enfantssur le thème des J.O.

Exercices de prévention des chutes 

COMICE AGRICOLE  2024 
DE ST-JEAN DE LA MOTTE 
LES 7 ET 8 SEPTEMBRE
Le char de Pontvallain ne manquait pas à l’appel

Le thème du comice 2024 à Saint-Jean de la 
Motte était la vie paysanne des années 50. 
Le char, décoré d'une vache factice prêtée 
par Sébastien Dubois, des bidons de lait, une 
trayeuse manuelle, des animaux en métal ou 

plâtre apportés par nos amis de La Faigne et 
des fleurs (maïs et tournesols de Gilles Lesève), 
a attiré l'attention, surtout pour les selfies ! 
Ella, Ronel et l'auteur du texte, en costume 
d'époque, animaient le char, tandis que le 
maire, Xavier Gayat, conduisait le tracteur. 
Malgré une météo maussade, le défilé a pu se 
faire sous un rayon de soleil éphémère avant 
de se transformer en gadoue. Toutefois, la 
bonne humeur était au rendez-vous.
Pour l’édition 2025, suite au décès de Christian 
Lelarge et à la décision de la commune d'Yvré-
le-Polin de ne pas organiser, Pontvallain 
prendra le relais. Le Comité des Fêtes, avec 
son Bureau, s'engage déjà activement dans 
l'organisation pour garantir le succès de cet 
événement phare de notre ruralité.

Florence Drory, présidente 
Tèl. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain
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ASSOCIATION SANTÉ

L’ASSOCIATION SANTÉ AU PAYS 
DE PONTVALLAIN 

CRÉATION D’UN CENTRE  
DE SANTÉ À PONTVALLAIN

Carnet rose parmi les associations de 
Pontvallain ! En effet, depuis le mois de juillet 
2024, une nouvelle association est née :  
l’Association Santé au Pays de Pontvallain.

Portée par la pharmacienne Béatrice Belle, 
l'association a pour objectif de créer un Centre 
de Santé à Pontvallain, afin de renforcer l’offre 
de soins et de lutter contre la désertification 
médicale qui touche les villages alentours. Ce 
projet concerne non seulement Pontvallain, 
mais aussi les communes de Château 
l’Hermitage, Coulongé, Mansigné, Requeil et 
Sarcé.

Afin de s’assurer que le futur Centre 
réponde aux besoins réels de la population, 
l’Association a lancé un 
questionnaire dans ces 
communes, recueillant 
plus de 600 réponses. 
Les résultats ont 
mis en évidence des 
besoins en généralistes, 
gynécologues, dentistes, 
ophtalmologues, ainsi 
que dans le suivi des affections de longue 
durée comme les cancers, les maladies 
cardio-vasculaires et la santé mentale. Des 
préoccupations concernant les amplitudes 
horaires, l’accessibilité, la durée des 
consultations et la relation patient-médecin 
ont également été soulevées.

Le 26 septembre 2024, une réunion 
publique a rassemblé 120 personnes, dont 
des élus locaux et des représentants de la 
communauté de communes. Le projet a été 
accueilli très positivement, notamment en 
raison de son caractère associatif. La médecin 
Laure Artru, présidente de l’Association des 
citoyens contre les déserts médicaux, a salué 
l’initiative et s’est engagée à soutenir le 
projet, notamment pour faciliter les contacts 
avec des professionnels de santé.

Le 14 octobre 2024, un premier comité de 
pilotage informel a eu lieu, réunissant des 

représentants de l’Agence régionale de Santé, 
de la CPAM, de la Région Pays de la Loire et 
de la municipalité de Pontvallain. Bien que le 
député de la circonscription, M. Martineau, 
ait dû assister à distance, la réunion a permis 
de valider la faisabilité du projet, d’esquisser 
le futur centre de santé, d’aborder les 
disciplines à proposer, le calendrier et le 
budget. L’implication de bénévoles pour 
soulager le secrétariat et l’accompagnement 
des patients non médicaux a également été 
discutée.

Le dossier complet est en préparation, et 
l’association a d’ores et déjà mis en place 
des activités bénévoles. Parmi celles-ci, 
on compte l’aide à l’accompagnement des 
patients à mobilité réduite, comme ce couple 
qui a transporté une patiente à Angers pour un 
traitement urgent, ou encore l’assistance pour 
remplir des documents médicaux complexes. 
Ces services seront opérationnels dès janvier 
2025, permettant d’ajuster les services du 
futur Centre de santé en fonction des besoins 

des habitants.

L’ouverture du Centre 
est prévue pour le 1er 

septembre 2025. Si le 
projet reste ambitieux 
et difficile, il bénéficie 
d’un soutien massif 

de la population. Cela marque une avancée 
importante pour la santé publique dans le 
Pays de Pontvallain, avec la conviction qu’il 
est essentiel de tenter cette démarche pour 
le bien-être de la communauté.

Contacts de l’association :
Coordonnées : 3 rue du Chemine de Ronde 

72510 - Pontvallain
asap.pontvallain@gmail.com

Présidente : Florence Drory
Tél. : 06 95 91 12 86

Vice-Présidente : Béatrice Belle
Secrétaire : Hervé Rouvre

Trésorière : Monique Vallée

Ouverture des adhésions et des cotisations à 
partir du 1er janvier 2025.

Le territoire concerné 
par ce projet s’étend au-delà 

de Pontvallain, …

SARTHE 

POUR LUTTER CONTRE LES 
DÉSERTS MÉDICAUX, DEUX 
FRÈRES MÉDECINS À 
YVRÉ-LE-POLIN
Pour lutter contre les déserts médicaux, 
le maire d’Yvré-le-Pôlin a réussi à attirer 
un médecin d'origine franco-costaricienne 
dans sa commune. Après une longue 
bataille administrative, son frère, également 
médecin, a pu le rejoindre. 

À Yvré-le-Pôlin, un petit village de la Sarthe 
comptant 1 800 habitants, deux frères, Jean-
Paul et Gérald Vieillepeau, originaires du 
Costa Rica, exercent désormais la médecine 
générale. Jean-Paul, installé dans la commune 
depuis neuf ans, a fait toutes ses études au 
Costa Rica, pays natal de sa mère. Cependant, 
il a choisi de s'établir en Sarthe, la terre de son 
père. 

L'arrivée du deuxième médecin, Gérald, 
s’est avérée être un véritable parcours du 
combattant. Il a fallu une décennie pour que 
son diplôme de médecine soit reconnu en 
France. Ce n'est qu'après le décès de l'ancien 
maire que l’équipe municipale en place a pris 
le relais pour faciliter son installation. 

Aujourd'hui, Jean-Paul Vieillepeau suit 
environ 2 300 patients, tandis que son frère, 
fraîchement arrivé, en prend en charge près 
de 1 500. À 42 et 46 ans, les deux frères se 
préparent à exercer leur profession pour de 
nombreuses années encore, déterminés à 
soigner les habitants de la Sarthe.

11 Rue du 8 Mai, 72330 Yvré-le-Pôlin
Tél. : 02 72 91 57 55

Horaires
Lundi : 9h00-13h00 / 18h00-20h00

Mardi : 9h00-13h00 / 18h00-20h00
Mercredi : 9h00-13h00 / 18h00-20h00

Jeudi : 9h00-13h00 / 18h00-20h00
Vendredi : 9h00-13h00
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COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN 

FÊTES DE LA MUSIQUE
Le 22 juin, jusqu’au bout de la nuit

La Fête de la musique de Pontvallain s'est 
tenue le samedi 22 juin, par une belle journée 
ensoleillée, atti  rant plus de 500 personnes. 
Coordonnée par le Comité des Fêtes et avec 
le concours de la Compagnie des Arts, et des 
Sourdingues, et à l’initi ati ve de la Mairie de 

Pontvallain, qui ne manque  pas une occasion 
de soutenir ses associati ons dans leurs 
animati ons du village, cett e éditi on 2024 a 
off ert un programme varié, mêlant amateurs 
et arti stes professionnels.

Sous l'animati on de Claude Girard, le public a 
apprécié plus de cinq heures de musique avec 
des performances de l'Harmonie municipale 
de Mayet, Yannis à la guitare, Charlott e 
Fleury, Lola, Marine et Romain au chant, 

Nathalie Jouenne à la fl ûte, accompagnée 
au piano par Ronel Drory, Flash Music, Axel 
à la batt erie, ainsi que des groupes pop-rock 
comme Withouts et R.A.B., et la Batucada 
« Les Sourdingues ». 
L'événement a également séduit grâce à la 
restaurati on, avec les foodtrucks 60’s Diner et 
Les Fouées du Roy, qui ont été très fréquentés, 
et les crêpes préparées par Carole et Aline du 
Comité des Fêtes.

Remerciements aux acteurs de cet événement : 
le maire Xavier Gayat, Gilles Lesève, Guillaume 
Gasnier et Robin pour la technique, Audrey 
pour l'affi  che, et tous nos bénévoles et amis 
qui ont contribué à la réussite de cett e fête, 
Béatrice, Ella, Gaëlle, Jérôme, Jonathan, 
Marti ne, Nelly, Romain, Ronel, Vincent, 
Belinda, Emilie et Bertrand

Florence Drory, présidente 
Tèl. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain

PONTVALLAIN, MAIN DANS LA MAIN

ARRIVÉE TRIOMPHALE 
DU PÈRE NOËL AU 
MARCHÉ DE NOËL
Le dimanche 15 décembre, fi èrement juché 
sur son trike piloté par Eric, Jean-François, le 
Père Noël préféré des enfants est arrivé en 
fanfare, celle de la Batucada des Sourdingues 
à la salle des fêtes de Pontvallain, ses cinq 
peti ts luti ns, Jade, Mélane, Noé, Sofyan et 
Yohan avec lui, après la parade dans le village 
et le lancer de bonbons.

Marine et Mélane accompagnées de Ronel au 
piano, l’ont accueilli en chansons sur la scène, 
où est montée une centaine d’enfants à qui, 
peti ts cadeaux et friandises ont été distribués, 
sans oublier la traditi onnelle photo avec le 

Père Noël. Merci à Marti ne notre boulangère 
pour les bonbons, et à toute l’équipe du 
Comité des fêtes, pour la préparati on et 
l’organisati on.

C’est main dans la main que les associati ons 
de Pontvallain ont préparé ce week-end 
festi f avec le Marché de Noël, organisée par 
Les Fées Mères, avec La Compagnie des Arts 
au bar et à la restaurati on et Homogène qui 
avait ouvert le ban, dès le vendredi soir avec 
une soirée cinéma où se sont pressés plus de 
quatre-vingt spectateurs. L’atelier maquillage 
animé par Aline et Gaelle du Comité des fêtes 
a eu un grand succès.
Dans la bonne humeur et les frimas hivernaux, 
une soixantaine d’exposants ont fait de ce 
week-end un moment de joie. Merci à la 
municipalité pour son aide logisti que et aux 
arti sans et commerçants de Pontvallain et 
alentours pour les lots. 
Bravo à tous les bénévoles qui se sont donnés 
corps et âmes pour la réussite de cett e 8ème

éditi on.

ASSOCIATION

Pour retrouver toute l’informati on de votre commune rendez-vous sur www.pontvallain.com
et sur l'applicati on mobile gratuite Pontvallain&Vous
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COMPAGNIE DES ARTS

UNE RENTRÉE SOUS 
LE SIGNE DE LA FAMILLE
Depuis la rentrée de septembre 2024, notre 
chère associati on, la Compagnie des Arts 
de Pontvallain, a accueilli de nouveaux 
membres. Très souvent, ces nouveaux 
membres sont atti  rés par un proche et c’est 
en remarquant que la Famille est au cœur 
de nos acti vités que nous avons décidé de 
décliner ce thème dans chacun des cours et 
ateliers de scène.

Nous croyons que l’art est un moyen puissant 
de renforcer les liens familiaux et de créer des 
souvenirs inoubliables.
Le ton est donc donné pour notre grand 
spectacle de fi n d’année. Nous allons explorer 
les diff érentes facett es de la famille à travers 
chants et danses. Rendez-vous le dimanche 
15 juin 2025 pour nous célébrer, pour vous 
célébrer !

Une peti te nouvelle dans les rangs de 
l’associati on
Nous avons le plaisir d’accueillir une nouvelle 
animatrice, Isabelle Thor, qui a rejoint notre 
équipe en septembre. Isabelle anime des 
ateliers collecti fs de sophrologie, avec un 
thème diff érent à chaque séance. Sa méthode 
emploie un ensemble de techniques qui vont 
à la fois agir sur le corps et sur le mental. Elle 
combine des exercices qui travaillent sur la 
respirati on, la décontracti on musculaire et 
la visualisati on. L’objecti f est de retrouver 
un état de bien-être et d’acti ver tout son 
potenti el.

Des concerts : en veux-tu, en voilà !
Forte de plusieurs années de répéti ti on et d'un 
répertoire de variétés qui ne cesse de s'étoff er 
d'année en année, la troupe de chanteurs 
amateurs a à cœur de se produire en public 
pour partager sa passion de la musique.
Nous sommes ravis d’annoncer que nos 15 
chanteurs seront accueillis pour 2 soirées 
apéro-concert au Bar-Bar à Oizé et au Café du 
Centre à Yvré-le-Polin. Ces soirées promett ent 
une ambiance inti me et conviviale, parfaites 
pour découvrir nos talents dans un cadre 
chaleureux.

Contacts de l’associati on :
  La Cie des Arts de Pontvallain 

Email : lacie.des.arts.pontvallain@gmail.com

Programme de la saison 2025

- 7 FÉVRIER 2025 : apéro-concert au Bar-Bar de Oizé
- ENTRE MARS ET MAI 2025 : apéro-concert au Café du Centre à Yvré-le-Polin
- 27 AVRIL 2025 : concert inter-chorale à Noyen s/ Sarthe
- PRINTEMPS 2025 : Expositi on des producti ons de l’atelier Arts Graphiques dans la 
bibliothèque de Pontvallain
- 15 JUIN 2025 : grand spectacle de fi n d’année
- 21 JUIN 2025 : concert fête de la musique

Nous espérons que cett e saison sera riche en émoti ons et découvertes, et que chaque 
membre de notre associati on trouvera sa place dans cett e grande famille arti sti que. 

Appel à parti cipati on
La gesti on de l’associati on est assurée par 
Emilie Grassin (présidente), Aurore Le 
Brech et Audrey Couronne (secrétaires), 
Emmanuelle Rouillé (trésorière) et France-
Flora Laroche (membre acti ve). 
Pour que notre associati on conti nue 
de prospérer et de grandir, nous avons 
besoin de vous ! Chacun peut apporter sa 
pierre à l’édifi ce, que ce soit en aidant à 
l’organisati on des évènements, des cours 
et ateliers, en partageant vos idées et vos 
talents. Votre engagement est essenti el 
pour pérenniser notre belle aventure 
arti sti que et familiale. Ensemble, nous 
pouvons conti nuer à faire de la Compagnie 
des Arts un lieu ou chacun se sent chez soi 
et où la créati vité s’épanouit.

N’hésitez pas à nous rejoindre.
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FORUM 
DES ASSOCIATIONS 
le samedi 14 septembre 
occasion de faire connaissance

Comme chaque année le Comité des Fêtes a 
participé au Forum des associations organisé 
par la mairie. Occasion de se présenter et 
de  faire connaissance et de recruter, cette 
année, huit nouveaux membres, Morgane et 
Clément, Saloua, Anne et Hervé, Tamara et 
Michaël et enfin Charles. 

Qu’ils soient les bienvenus parmi nous !

RETRAITE

GHISLAINE COUTANT 
Chère Ghislaine,
Votre retraite survient après presque 32 
ans d’un parcours riche et varié en tant que 
secrétaire de mairie. Depuis votre arrivée en 
1992, vous avez travaillé sous les mandats de 
MM. Pierre Lamballe, Christian Lelarge, Pascal 
Brulon, et avec moi-même pendant plus de 
15 ans. Vous avez su mettre à profit votre 
connaissance approfondie du terrain et de la 
population, ainsi que votre grande expérience 
locale, pour servir au mieux notre commune. 
Une page se tourne, mais elle s’inscrit dans 
la continuité d’une histoire que vous avez 
contribué à écrire. Nous espérons que cette 
nouvelle étape sera remplie de joie, de projets 
personnels, et de sérénité.
Merci pour tout ce que vous avez apporté à la 
commune et à ceux qui la composent.
Avec toute notre gratitude.

Xavier GAYAT, votre dévoué.

ASSOCIATIONASSOCIATION

VIE DE LA COMMUNE

SOUVENIR FRANÇAIS

UNE DÉLÉGATION 
VALLIPONTAINE  PARTICIPE 
AU 80ÈME ANNIVERSAIRE 
DU D-DAY À ESTRY
Le jeudi 23 mai 2024 dernier, une délégation 
de Pontvallain composée de Maryvonne 
Renaudin maire-adjointe représentant le 
maire, Josiane Poupon DG72 pour le Souvenir 
Français, Joël Poupon porte-drapeau pour 
le Souvenir Français et Jean-Pierre Peyneau 
président du comité du Souvenir Français de 
Pontvallain et petit-fils de Mr Branchereau qui 
a été un des participant de l’opération « Une 
poignée de laine ou l’assiette » en 1945 pour 
venir en aide à cette petite commune d’Estry 
dans le calvados était invitée à participer aux 
cérémonies du 80ème D-DAY.

Estry, environ 360 âmes dans le calvados a été 
libérée par un régiment écossais au bout de 9 
jours de combats acharnés : 225 écossais sont 
morts dans les combats de Normandie.

Ce 23 mai, à la tête d’une délégation d’environ 
30 anciens combattants de King’s Own 
Scottish Borderer le colonel Andy Middelmiss 
et un vétéran de cette épopée âgé de 98 ans, 
Douglas Baldwin. Il a participé aux combats 
d’Estry et été fait prisonnier sur place. Il est 
venu honorer la mémoire de ses camarades 
de lutte et a tenu à rester debout au moment 
de l’hymne écossais : moment très émouvant 
pour nous public mais fort pour exprimer le 
devoir de mémoire devant les petits élèves 
qui ont par la suite entonné la Marseillaise et 
agité leurs petits drapeaux pour les saluer.

Pour ma part il m’avait été demandé par le 
maire délégué d’Estry de relater l’opération 

de secours qui avait commencé le 8 février 
1945 pour venir en aide à la population 
complètement dévastée. Cette opération était 
à l’initiative du curé Tarot de Pontvallain. J’ai 
été touché par les marques de sympathie des 
habitants qui entendaient relater une page de 
vie de leur commune. La petite-fille du maire 
de l’époque est venue me saluer et d’autres 
nous ont remercié pour cette évocation de la 
rénovation de leur village dont ils n’avaient 
qu’entendu parler. Des liens d’amitié se sont 
tissés notamment avec Catherine et Didier 
Regnault ainsi qu’avec Mr Gilbert Louis maire-
délégué et leur venue à Pontvallain sera 
organisée (nous sommes déjà invités pour le 
8 mai 2025).

Nous, petite commune, loin de la côte 
normande où s’est déroulé le débarquement 
des alliés le 6 juin 1944 qui a fait de nous des 
femmes et des hommes libres pouvons-nous 
enorgueillir d’avoir apporté notre pierre à la 
reconstruction d’un village français.

La présence et la participation de ces enfants 
des écoles, de ce vétéran de 98 ans et de ces 
collègues anciens combattants doivent nous 
rappeler que c’est cela le devoir de mémoire.

Délégué(e) Général(e) : Josiane POUPON 
Téléphone : 02 43 46 35 69

Adresse e-mail : 72@dgsf.fr
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type à transmettre à mes fournisseurs. Ce qui 
permet d’avoir une boutique qui change tout 
le temps, au gré de ce que nous trouvons sur 
le marché. Aussi plus de qualité et un meilleur 
prix.
Mardi et jeudi, parfois le samedi, départ à 6h 
pour le marché aux fleurs au Mans, retour à 8h 
à Pontvallain. Quand les enfants étaient petits, 
je partais à 5h/6h, pour être revenue à 7h pour 
assurer les départs pour l’école.
Nous achetons au maximum en local. Nous 
travaillons majoritairement la fleur bio. Comme 
une Fleur adhère au Collectif de la fleur 
française. Le Collectif assure la promotion de 
petits producteurs de fleurs coupées françaises 
et milite pour une règlementation autour de la 
vente des fleurs et des plantes. Pour l’instant, il 
n’y a pas d’obligation d’afficher la provenance 
des fleurs. Ce serait intéressant pour anticiper 
les problématiques de produits phytosanitaires 
utilisés dans les autres pays.
Tous les matins, on sort l’étalage extérieur. 
Puis, on prépare les bouquets, les fleurs 
commandées. Et la vie s’écoule au gré du 
passage des clients tout le long de la journée et 

des événements à organiser : les mariages, les 
deuils et toutes les occasions d’offrir des fleurs.

La vitrine de la boutique attire l’œil et nous 
remarquons les éclairages changeants d’un 
soir à l’autre. D’où te viennent les idées de 
vitrine ?
Les idées de décoration de la vitrine nous 
viennent des différentes saisons, du temps 
qu’il fait, des tendances et des modes, et aussi 
de nos recherches sur internet. J’ai 18 ans de 
vitrine derrière moi… A un moment, le risque 
de manquer d’inspiration guette. Pour éviter 
cela, nous n’avons pas d’idées arrêtées, nous 
gardons l’esprit ouvert. Nous restons très 
curieux. Pendant les vacances, je vais regarder 
ce que font mes collègues fleuristes des lieux 
que je visite et pendant mes promenades dans 
la nature, je glane des idées ici et là. La boutique 
reste éclairée le soir pour la rendre visible, nous 
faire découvrir aux promeneurs tardifs, dans le 
respect de la réglementation.

Pour commencer, Céline, peux-tu nous 
raconter ton parcours ? Comment as-tu décidé 
de devenir fleuriste ?
Je voulais être fleuriste, travailler le végétal, 
la fleur, travailler dehors. J’ai passé mon CAP 
fleuriste à l’âge de 15 ans. J’ai poursuivi par le 
BP fleuriste en apprentissage suivi d’un BAC 
PRO commerce et services. Ma 1ère année à 
Ecommoy puis la 2ème à Paris. 
J’ai travaillé à Paris pendant 7 ans à Garches en 
région parisienne. Je suis revenue en Sarthe 
avec David, mon mari en 2001. Et nous avons 
ouvert la boutique exactement le 15 janvier 
2008. Donc déjà 17 ans l’année prochaine !

Qu’est-ce qui t’a donné envie d’ouvrir ta 
propre boutique ici à Pontvallain ?
Pontvallain, ça a été l’opportunité de racheter 
l’ancienne boutique de motocultures, 
parfaitement placée en angle dans le bourg. 
De plus, pour nos 2 garçons, il y avait l’école et 
le collège. A l’époque, ils rentraient le soir et 
faisaient leurs devoirs dans la cuisine qui est 
aujourd’hui l’atelier. 
A partir de Pontvallain, nous avons développé 
notre activité. La boutique rayonne sur 
plusieurs communes et nous comptons jusqu’à 
5000 clients. Nous nous faisons connaitre grâce 
au bouche à oreilles de nos clients satisfaits, 
à notre site internet « commeunefleur-
pontvallain.fr ». Nous participons à des salons 
d’exposition comme le dernier salon Entre 
Cours et Jardins au Mans en octobre dernier.

A quoi ressemble une journée type dans la 
boutique Comme une fleur ?
La journée type de Comme Une Fleur… 
Lundi jour de fermeture, je vais à Angers pour 
choisir les fleurs et les plantes. Je vais moi-même 
les choisir. Je n’ai pas de liste de commande 

A LA 
RENCONTRE 
DE …
Pontvall’info va aujourd’hui à la rencontre 
de l’équipe de Comme une fleur. Céline, la 
cheffe, artisan fleuriste et David, l’époux 
de la dame, conjoint collaborateur et 
comme le dit Céline dans un grand fou rire,  
« exploité depuis 18 ans, pas de CAP fleuriste 
mais excellent en bricolages en tout genre, 
livraisons et soutien moral ! »
Nous sommes reçus dans l’atelier à l’arrière 
de la boutique, toujours très joliment 
décorée de plantes et de fleurs coupées. 
En attendant Céline, nous tombons 
littéralement en extase devant des bouquets 
de lisianthus bicolores de toute beauté.



Y a-t-il un type de fleur ou de plante que tu 
adores particulièrement travailler ?
Non, il n’y a pas de plantes ou de fleurs que 
j’aime particulièrement. Je les aime toutes ! 
(Rires) Il y a l’avantage d’avoir les saisons. Je 
suis trop contente de retrouver les fleurs à 
la fin d’une saison. Comme ça, il n’y a pas de 
monotonie. Pour les plantes, j’aime autant les 
plantes d’intérieur que les plantes d’extérieur. 
Tu sais, j’ai failli être prof de botanique ! (Grand 
sourire !!!)

Tu as failli être prof de botanique ?
Raconte-nous ça. 
Oui, j’aime beaucoup la botanique. Connaitre 
les plantes, les plantes sauvages, leurs noms 
scientifiques, les différentes variétés, comment 
elles poussent. Tu vois ? Et mon envie de 
transmettre l’amour des plantes se réalise au 
travers des ateliers fleurs que j’anime.

Parle-nous des ateliers fleurs de la boutique ?
Ce sont des ateliers de création florale. Tiens, 
je te montre la création du dernier atelier. Sur 
la base d’un modèle que nous réalisons, les 
participants créent un support, une structure 
qui est décorée au goût de chacun avec des 
fleurs de la saison ou des fêtes comme Noël 
ou Pâques. Chacun repart heureux avec sa 
création. (Sourires)

Quand est-ce que tu les organises ?
Les ateliers ont lieu deux fois par mois, un 
jeudi et un samedi après-midi, ici dans l’atelier. 
Nous recevons 6 personnes à chaque fois. Je te 
donnerai le planning pour 2025.

Quels sont tes meilleurs conseils pour garder 
un bouquet de fleurs fraîches plus longtemps ?
Quand on achète ou on reçoit des fleurs, il faut 
rapidement les remettre dans l’eau. Mais avant 
!!!! il faut recouper les tiges en biseau avec un 
petit couteau, JAMAIS avec un ciseau (grand 
sourire). Les ciseaux sont faits pour les tissus et 
les papiers !

Et pourquoi il faut faire ça ?
Parce que les tiges des fleurs sèchent et 
donc elles boivent moins bien. Les fleurs ne 
s’hydratent pas même si elles sont dans l’eau 
donc on les garde moins longtemps.

Donc pas de ciseaux mais un sécateur alors ? 
Parce que je n’ai pas ton petit couteau moi.
Alors un sécateur ok, SAUF pour les roses, 
parce que le sécateur écrase leurs tiges et elles 
s’hydrateront moins bien. 
Idéalement, mettez la moitié de la tige entière 
dans l’eau. Je vois beaucoup d’erreurs sur les 
réseaux et souvent, je fais des commentaires 
genre pas assez d’eau (rires). Par exemple, pour 
les fleurs coupées à bulles (tulipes, renoncules, 
jacinthes), il ne faut pas beaucoup d’eau dans le 
vase, car elles continuent à pousser dans l’eau.

Même s’il n’y a plus de bulbes ? 
En fait, elles pensent qu’elles ont toujours leurs 
bulbes.

Quels conseils donnerais-tu à une personne 
qui n’a pas la main verte ?
Tu veux dire comment faire quand tu es une 
personne qui oublie une plante. Comment 
peut-on oublier une plante ??? C’est un être 
vivant ! On ne peut pas l’oublier. Si c’est une 
plante grasse, elle est plus facile à entretenir car 
il faut peu d’eau.
Quand c’est une plante 
avec plus d’entretien, 
surtout ne pas laisser 
d’eau dans le cache-pot… 
Ce ne sont pas des plantes 
aquatiques (rires). 
Le conseil principal est 
de faire les choses avec 
régularité.

Quel a été votre plus grand défi ? 
Il y en a eu plusieurs. Le trophée éco-défis. 
Notre participation à Cours et Jardins la 
première année. Nous avons créé un décor au 
Mans. Pour un fleuriste de campagne, c’était 
un plus gros défi. Et chaque mariage est un défi 
puisque nous fleurissons de A à Z.

Céline et David dans Pontvallain en dehors de 
la boutique ?
Nous faisons pas mal de bénévolat à 
Pontvallain depuis 18 ans que nous habitons 
ici. Les PEPS (Association des parents d’élèves), 
l’Association des commerçants et artisans 
de Pontvallain, le mécénat local, l’église. J’ai 
(Céline) une chronique sur Radio Prévert sur 

le pouvoir des fleurs. 
Aussi avec le Collectif 
de la fleur française, 
nous organisons un jeu, 
une chasse au bouquet 
caché sur Pontvallain 
et alentours. Il y a 4 
bouquets à gagner. Le jeu 
est publié sur Facebook.

Céline, si tu étais une fleur ou une plante ?
Je serai une fleur sauvage, une adventice, c’est 
de l’avoine folle, de la mauvaise herbe avec des 
bienfaits comme polliniser. C’est une plante 
champêtre utile pour les bouquets. Elle est 
méconnue et moins bien considérée que les 
autres. Et toi, David ?
Difficile comme question. Un arbre… un chêne.

Si Pontvallain était une fleur ou une plante ?  
Tu dirais quoi Céline ?
Pontvallain serait un arbre, un aulne. Mon ami 
Google nous apprend que l’aulne est un arbre 
à forte symbolique, qui évoque la force, la 
protection, la détermination et la confiance. On 
lui attribue la capacité de protéger et de cacher 
les gens en cas de danger. Il pousse au bord de 
notre rivière Aune à Pontvallain.

Merci beaucoup à vous.

Comme une fleur
2 Place Jean Graffin, 72510 Pontvallain

Téléphone : 02 43 46 31 55
Site internet : commeunefleur-pontvallain.fr 

Planning des ateliers 2025
Jeudi 09 janvier 14h30 – Samedi 11 janvier 14h
Samedi 15 février 14h – Jeudi 20 février 14h30
Samedi 15 mars 14h – Jeudi 20 mars 14h30
Samedi 12 avril 14h – Jeudi 17 avril 14h30
Samedi 10 mai 14h – Jeudi 15 mai 14h30
Samedi 14 juin 14h – Jeudi 19 juin 14h30
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il faut recouper les tiges 
en biseau avec un petit 

couteau, JAMAIS avec un 
ciseau
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FOOTBALL 

QUELQUES NOUVELLES 
DE LA FRANÇAISE
L’ensemble du club vous souhaite une 
excellente année 2025 et vous remercie de 
l’accueil lors de notre passage pour la vente de 
nos calendriers.

Nos jeunes évoluant dans l’Entente Football 
Club de l’AUNE, regroupant les clubs de 
Mansigné, Mayet, Requeil et Pontvallain 
seraient heureux que vous puissiez venir les 
encourager.

Le bureau de La française de Pontvallain est 
composé de : 
Président : AUTHIE Patrick
Vices Présidents : ANDROUIN Franck, 
DUPUY Dany, DUPUY Dominique
Secrétaire : THOURAULT Thierry
Secrétaire adjoint : THOURAULT Jonathan, 
Trésorier : DRAMET Louis
Trésorière Adjointe : PELE Sophie
Membres : BENAS Patrick, BOUQUET Michel, 
ECALARD Julie, GAIGNARD Dominique, GAUDRE 
Damien, MILLE Fabrice, PICHON Adrien, 
TROUVE Damien.

Dans l’attente de vous revoir très prochainement, 
nous vous renouvelons tous nos vœux de 
bonheur, réussite et surtout santé. 
Très cordialement.          

Le Bureau.

L’ASSOCIATION LES AMIS DE LA FAIGNE 

METTRE EN VALEUR 
LE SITE ET L’ANIMER
Lorsque l’association (loi 1901) « les Amis de 
la Faigne » rachète en 1995 la chapelle et ses 
dépendances, un exaltant défi s’était ouvert :  

perpétrer un pèlerinage religieux datant 
du 12ème siècle et entretenir ce lieu chargé 
d’histoire. Les Amis de la Faigne se sont 
fixés comme objectif de mettre en valeur le 
site et de l’animer. C’est ainsi que plusieurs 
manifestations se sont déroulées tout au long 
de cette année 2024 (fête de la Pentecôte, 
St Hubert des chasseurs, expo peinture, 
journées du patrimoine). 

Dans son écrin de verdure, ce patrimoine 
continue à être restauré par une poignée 
de bénévoles. Après la restauration, cet été, 
des souches et garnitures de cheminées, 
un nouveau chantier a débuté depuis cet 
automne. Il s’agit de nettoyer et rénover la 
façade des dépendances (enduits, pierres 
d’angle, peinture). Ce chantier devrait 
durer quelques mois.  Les Amis de la Faigne 
remercient les adhérents pour leur soutien 
et leurs encouragements ainsi que les 
entrepreneurs locaux pour leur générosité. 

La chapelle et les chantiers sont accessibles à 
la visite tous les jeudis. 

02/02/2025
La Française de Pontvallain A Contre St Georges Pruillé B à 15h
La Française de Pontvallain B Contre Dissay sous Courcillon A à 13h

09/03/2025
La Française de Pontvallain A Contre Cérans Foulletourte A à 15h
La Française de Pontvallain B Contre Mansigné C à 13h

30/03/2025
La Française de Pontvallain A Contre Val du Loir A à 15h
La Française de Pontvallain B Contre Val du Loir C à 13h

13/04/2025
La Française de Pontvallain A Contre Le Mans Sud A à 15h
La Française de Pontvallain B Contre Aubigné Racan A à 13h

11/05/2025
La Française de Pontvallain A  Contre Ecommoy B à 15h
La Française de Pontvallain B Contre Luceau B à 13h

Pour tout renseignement d’inscription 
(seniors, jeunes, dirigeants ou bénévoles), 

Veuillez contacter le 06 79 52 58 55

Calendrier des rencontres à domicile au stade F. DELAHAYE (Entrée gratuite)

La Française de Pontvallain A La Française de Pontvallain B Ecole du football

U13
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Téléchargez sans plus att endre l'applicati on mobile gratuite Pontvallain&Vous
pour être informé des évènements et nouveautés de l'agenda vous&

COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN 

LE COMITÉ DES FÊTES 
une équipe, une famille, une âme

Si les évènements du comité des fêtes ont 
une réputati on qui dépasse les fronti ères 
de la commune, si de nouveaux membres 
l’ont rejoint avec plaisir, si ses initi ati ves 
convainquent, si d’autres associati ons le 
sollicitent, c’est avant tout grâce à l’équipe 
magnifi que qui le compose. Une vraie famille, 
où chacun se respecte, s’entr’aide, s’engueule 
parfois, rigole toujours, et pourquoi ne pas 
écrire le mot, s’aime tout simplement ! 

Et en cett e fi n d’année, j’aimerais, en tant 
que présidente, les remercier tous pour 
être ce qu’ils sont, pour ce qu’ils font, avec 
dévouement et genti llesse, de toujours 
trouver le temps,  et surtout, pour reprendre  
le mot de Carole, d’être déjantés ! Ce qui fait 
notre charme et notre force !
Alors merci à Aline, Béatrice, Carole, Éric, 
Ella, Gaëlle, Jérôme, Jonathan, Marti ne, 
Maryvonne, Morgan, Nelly, Romain, Ronel, 
Tiane, Vincent et notre mascott e, Mathéo.

Florence Drory, présidente 
Tèl. : 06 95 91 12 86

Florence.drory@gmail.com
  Comité des Fêtes de Pontvallain
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1ER MARS 
Grande soirée annuelle, bal masqué véniti en.

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES. 
RÉSERVEZ VOTRE SOIRÉE !

MAR
1

ÉCOLE PRIMAIRE

AU BORD DE L'AUNE 
Cett e année scolaire 2024-2025, 140 élèves 
fréquentent notre école primaire. Réparti s 
sur 6 classes, ils sont encadrés par une 
équipe enseignante stable et 2 ATSEM, agent 
communal en maternelle. Viennent renforcer 
l’équipe pédagogique 3 AESH pour encadrer les 
enfants en situati on de handicap et 2 services 
civiques.

Le 10 décembre dernier, les enfants ont pu 
assister au spectacle « Raoul, le chevalier » 
de la compagnie Tétrofort, spectacle off ert à 
l’école par la Mairie à l’occasion de Noël. 
Comme tous les ans, le Père-Noël nous a 
rendu visite à l’école !  Merci à lui !

Après un projet fresque très réussi pour 
embellir notre école, et pour conti nuer de 
valoriser la culture à l’école, toutes les classes 
parti cipent au projet chorale et danses sur le 
thème du « soldat rose » avec un spectacle 
qui sera présenté à la fête de l’école dimanche 
29 juin 2025.

Une expositi on de toutes les producti ons en 
arts visuels des enfants se déroulera le 1er

juillet, après la classe, dans la cour de l’école.
Côté sciences, nous accueillons à l’école (du 
14 au 17 janvier),« les Peti ts Scientonautes », 
expositi on sur l’eau et l’énergie, l’occasion 
pour les enfants de faire diff érentes 
expériences.

Pour les sporti fs, rendez-vous le 1er avril 2025 
pour notre enduro (courses) qui se déroulera 
au stade de Pontvallain.

En septembre 2025, seront accueillis 
les enfants ayant 3 ans au 31 décembre 
2025 (nés en 2022). Aussi, si vous êtes 
nouveaux parents ou nouveaux arrivants 
sur la commune, n'hésitez pas à contacter 
l 'école pour vous faire connaître. Les eff ecti fs 
sont en baisse et peuvent mett re en péril le 
nombre de classes sur l’école.

Toute l’équipe enseignante vous souhaite ces 
meilleurs vœux pour cett e nouvelle année 
2025 qui commence.

Mme Foucault, Directrice
Tél. : 02 43 46 31 11

E-mail  ce.0720247c@ac-nantes.fr

INFOS PRATIQUES

NOUVEAU !
Service d’AIDE A DOMICILE

• Courses/ ménage/ repassage/ repas/ 
chauff eur/ compagnie/ promenade
• Aide administrati ve (dont uti lisati on 
d’Internet)
• Gardiennage maison/ conciergerie 
(Airbnb..)
• « Désencombrement » maison/ bureau
• Garde d’animaux 

POUR TOUS PUBLICS : Seniors / familles/ 
professionnels/ résidents temporaires…

Possible en journée/ soirée/ week-end 
(selon planning)

Pour plus d’infos, 
n’hésitez pas à contacter Mariel 

Tél. : 07 71 22 24 39
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INFOS PRATIQUES

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT 

LES AÎNÉS DE PONTVALLAIN
Toute l'équipe du club Générations Mouvement 
vous présente ses meilleurs vœux pour cette 
nouvelle année.

Notre association est ouverte à toutes les 
générations sans minimum d'âge pour y adhérer. 
Les activités débuteront en janvier avec un thé 
dansant ouvert à tous le dimanche 19 janvier 
suivi de l'assemblée générale le vendredi 24 
janvier.
- DIMANCHE 16 FÉVRIER : Théâtre avec la 

compagnie crosmieroise.
- MERCREDI 12 MARS : Après-midi dictée.
- VENDREDI 28 MARS : Concours de belote 

ouvert à tous.
- DU 1ER AU 05 AVRIL : Voyage “la Hollande et 

ses tulipes “.
- VENDREDI 02 MAI : Repas du club.
- VENDREDI 30 MAI : Loto.
- AU COURS DE L'ANNÉE : tout les lundi après-
midi il y a les randonnées, tous les jeudis matin 
gymnastique volontaire ( en partenariat avec la 
vigilante de Mayet) les jeudis après-midi ce sont 
les travaux manuels.

Également les mercredis après-midi vous pouvez 
pratiquer du billard. Par ailleurs L'inter-club 
Duguesclin-Belon qui regroupe 7 communes 
de l'ancien canton de Pontvallain permet à tous 
les adhérents (environ 900) de bénéficier des 
activités, sorties et voyages.
- Pour 2025 : deux voyages ANCV, un voyage à 
Majorque, sortie d'une journée à Honfleur plus 
d'autres activité tel que le swin golf, Molkky, 
concours de pétanque, la chorale à Cérans-
Foulletourte.
Egalement toutes personnes peuvent bénéficier 
d'une télé-assistance avec avantage fiscal 
(frais d'installation gratuite pour les adhérents 
Générations Mouvement).

Composition du bureau : 
Président : Serge Guillemard
Vice-présidente : Joëlle Vivier
Trésorière : Colette Barrault
Membres : Christne Besnier, ELiane Bouvier, 
Jacqueline Challier, René Dézécot, Annie
Guillemard, Mireille Houdayer, Michèle Longeau, 
Nelly Michel, Joceline Vincelot.

Contact : S.Guillemard
Tél. : 07 60 53 65 22

E-mail : ainespontvallain@gmail.com

JUDO CLUB PONTVALLAIN 
Comme nous pouvions nous y attendre, 
les judokas français ont remporté un grand 
nombre de médailles aux jeux olympiques et 
paralympiques de Paris 2024. Notre sport a 
fièrement représenté la France l’été dernier. 

Actuellement, le judo club de Pontvallain compte 
52 licenciés. Les cours de judo sont possibles 
dès 4 ans et nous proposons aussi l’activité taïso 
pour les seniors. Les inscriptions sont toujours 
ouvertes avec la possibilité de 2 cours d'essai 
gratuits.

Le taïso senior a pour but la remise en forme, 
la prévention des chutes et le travail sur 
l'équilibre. Le professeur de judo, Henri Brichet, 
B.E, s'adapte aux difficultés physiques de chacun 
et personnalise ses conseils. C'est une discipline 
douce où chaque participant choisi l'intensité 
qu'il veut y mettre. 

Cette saison marquera aussi un évènement 
très attendu : un séjour du 11 au 14 avril 2025 
à Visbek où les judokas allemands ont à cœur 
de nous accueillir. Le judo club de Pontvallain les 
avaient accueillis en octobre 2022 dans le cadre 
de l’échange entre nos deux communes. 

Une nouvelle dynamique a démarré depuis la 
rentrée de septembre. Les membres du bureau 
sont très investis dans leur rôle, notamment 
dans la poursuite du mécénat sportif avec des 
partenaires de proximité et l’organisation de 
différentes opérations (vente de produits locaux, 
tee-shirts et sweats à l'effigie du club, etc...).

Pour finir, l’ensemble du bureau vous souhaite 
une excellente année 2025.

Cours au dojo rue Visbek (hors vacances et 
jours fériés) : Tous les mardis et  jeudis		
				  
Taïso : 16h-17h				  
pour les confirmés + de 12 ans : 19h45-21h15
4 ans / 6 ans : 17h30-18h15
7 ans / 12 ans : 18h15-19h45
+ 12 ans : 19h45-21h15

Le judo club de Pontvallain.
judoclubdepontvallain@gmail.com

  Judo Club Pontvallain

NOUVEL ARTISAN 

J’ai démarré sur les toits avec mon père qui avait 
aussi son entreprise quand j’avais 14 ans. 
J’ai aimé tout de suite ce métier !

J’ai commencé avec l’entreprise RCM bâtiment à 
Requeil pendant plusieurs années, entre l’école 
et les chantiers. 
J’ai eu la chance d’avoir travaillé sur les églises 
et autres monuments avec l’entreprise EURL 
Simon Alain. J’ai poursuivi avec l’entreprise 
Lecor Père & Fille, que je connaissais très bien, 
également plusieurs années. 
J’ai pris mon envol pour connaître autre chose. 
Je suis devenu chef équipe au sein de l’entreprise 
Atmosphère du Maine pour la pose de panneau 
solaire au Mans. Malheureusement celle-ci a 
fermé. La charpente me rattrape mais, dans la 
nouveauté. Je vais chez Charpente Cénomane 
à Requeil  pour de la fabrication ossature bois 
et aussi à S2M à Parcé sur Sarthe sur de la 
charpente métallique. 

Nouveau défi ! 

Et on m’a proposé de travailler chez Etoile 
Routière au Bailleul en déplacement.
J’ai accepté durant 5 ans, mais si j’étais plutôt 
libre derrière mon volant tranquillement, la 
charpente me manquait beaucoup.
Après mûre réflexion, j’ai franchi le pas, je 
voulais travailler pour moi ! Et la voilà, la 
création de HPL Couvreur Multiservices est né. 
L’entreprise à commencé le 2 septembre. 

Je propose mes services dans la pose et dans la 
rénovation, ainsi que les traitements de toiture 
et lavage de panneaux solaires. 

Grâce à toutes ces expériences j’ai pu acquérir 
d’énormes connaissances! On peut voir certains 
de mes chantiers sur Facebook ou Instagram, et 
y être également contacté. 

COUVREUR MULTI-SERVICES
HPL COUVREUR

Nicolas NIECERON
72510 Pontvallain

Tél. : 06 25 44 11 15
E-mail : hpl.couv@gmail.com 
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COMITÉ DES FÊTES PONTVALLAIN 

LA NUIT AMÉRICAINE
pour les festivités du 13 juillet 2024

La soirée annuelle du 13 juillet organisée 
par le Comité des fêtes à l’occasion de la 
fête nationale avait été placée, cette année, 
sous le signe du 80ème anniversaire du 
débarquement de 1944. Soirée  « américaine »  
donc, qui commença tôt dans l’après-midi  par 
un défilé dans le village et une exposition de 
voitures américaines, de trikes et de can-am 
suivi d’ un apéro-concert avec en vedette, 
le groupe Pecker Wood dont le répertoire 
composé de grands standards américains 
et les costumes,  nous ont replongés dans 
les années de la Libération et de l’après-
guerre, où la musique et le déhanchement  
d’Elvis Presley semblaient devoir conjurer les 
mauvais souvenirs. Les enfants, pendant ce 
temps, se régalaient de pop-corns éclatés par 
Pascal et Gaëlle !

Le dîner-barbecue, toujours dans le ton, 
avec un menu conçu à l’américaine, permit 
de déguster travers de porc et poulets grillés 
au barbecue, salades américaines et jolies 
verrines tricolores en dessert.

Ce fut sur les musiques des génériques 
des plus grandes séries américaines que le 
traditionnel feu d’artifice, attirant une foule 
de petits et grands admirateurs, fut tiré à 
23h précises. Mais la fête n’était pas finie et 
s’est poursuivie en soirée dansante animée 
de main de maître par Jérôme, notre DJ et 
Dimitri.

De nouveau, furent à l’œuvre Guillaume 
Gasnier et Robin pour la partie musicale et 
technique, Dominique qui nous a fabriqué 

un magnifique barbecue que nous avons pu 
étrenner à cette occasion, Maryvonne et Eric 
qui nous ont organisé le défilé et l’exposition 
de véhicules américains, Aline, Béatrice, 
Jonathan, Martine, Nelly, Ronel et Vincent, 
au bar et à la restauration, Jean, Jacqueline 
et Monique qui nous ont donné un coup 

de main pour le dîner, Laurence, Lola pour 
la décoration de la salle, nos petites Jade 
et Mélane, particulièrement actives et la 
municipalité de Pontvallain qui a offert le feu 
d’artifice et le concert de Pecker Wood. Nous 
les remercions tous très chaleureusement.

UNC REQUEIL PONTVALLAIN CHÂTEAU 
L'HERMITAGE

UNION NATIONALE 
DES COMBATTANTS
Lors de la cérémonie du 14 Juillet à Pontvallain, 
Jérôme ESNAULT, président de la section UNC 
(Union Nationale des Combattants) de Requeil, 
Pontvallain, Château l'Hermitage a remis à 
Joel POUPON la médaille du mérite échelon 
Vermeil.

Joël est un adhérent depuis 1993 et a occupé 
le poste de trésorier de 1995 à 2020, année 
où je l'ai remplacé, à sa demande, parce qu'il 
voulait prendre le temps de former les jeunes.
C'est un hyperactif dans les différentes 
associations et un porte drapeau exemplaire 
qui mérite d'être récompensé. Je suis heureux 
parce que c'est la première médaille que j'ai 
l'honneur de remettre en tant que président, 
depuis la fusion des associations UNC de 
Requeil, Pontvallain et Chateau l'Hermitage.

Cette fusion est bénéfique, elle permet 
de compter aujourd'hui une trentaine 
d'adhérents.
Nous avons réalisé un nouveau drapeau 
qui regroupe nos trois communes grâce à la 
contribution de celle ci. 
Le 29 juin dernier se tenait le repas de UNC 
qui a permis de rassembler nos adhérents 
et toutes autres convives. Ce premier fut un 
succès et sera renouvelé l'année prochaine.
L'assemblée générale se déroulera le 25 

Janvier 2025 à 14h à la salle des fêtes de 
Requeil on nous profiterons pour passer 
un moment de convivialité autour de la 
traditionnelle galette.

Contact UNC :
21 rue du 8 mai 1945 

72510 pontvallain 
Tél.: 06.22.60.68.37

jerome.esnaultformation@outlook.fr

Rassemblement de Tricks et Can-am
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OCTOBRE ROSE
À PONTVALLAIN
A l’initi ati ve de Laurence Carneiro, présidente 
de l’associati on Les Fées Mères, plusieurs 
associati ons de Pontvallain, le Comité des fêtes, 
Générati on mouvement, Homogène, Meli-
Lemo, La Retraite sporti ve Aulne et Loir, Radio 
Prévert et Les Sourdingues, soutenues par la 
municipalité, ont organisé des événements tout 
au long du mois d'octobre pour sensibiliser au 
cancer du sein.

Dès le 13 octobre, deux ateliers ont réuni des 
bénévoles : l'un pour la confecti on de coussins 
cœur et l'autre animé par la pharmacienne 
Béatrice Belle, pour apprendre à cuisiner des 
repas anti -cancer. 

Le 17 octobre, le Dr Claude Paumard, médecin 
généraliste et sapeur-pompier, a donné une 
conférence sur le cancer du sein, les dépistages, 
et l'importance d'une bonne hygiène de vie. Le 
22 octobre, une soirée lecture a permis à des 
vallipontaines de partager leurs témoignages 
poignants sur la maladie.

Le 27 octobre, pour clore ce mois de 
sensibilisati on, un Village rose a été installé sur 
le parking de la salle des fêtes, avec des acti vités 
sporti ves, des stands d'informati on et des 
animati ons. Près de 120 parti cipants ont pris part 
à des randonnées et des parcours VTT, soutenant 
ainsi la cause. La mati née s'est terminée 
avec une animati on musicale de la Batucada 
"Les Sourdingues".

Tout le mois, Pontvallain s’est paré de rose, avec 
des commerçants décorant leurs vitrines et la 
mairie illuminée en rose. Des souti ens-gorge 
géants ont également été installés, créant des 
réacti ons partagées mais atti  rant l'att enti on sur 
le sujet du cancer du sein.

CES ÉVÉNEMENTS ONT PERMIS 
DE RÉCOLTER 1294 € 

pour la Ligue contre le cancer.

Un grand merci aux bénévoles, aux associati ons,
et aux élus qui ont contribué à cett e belle réussite.

Atelier couture

Dr. Claude Paumard

Village rose

ASSOCIATION

FAMILLE DE LA SARTHE - FRASAD

DES BÉNÉVOLES 
VOISINEURS QUI 
ILLUMINENT LE QUOTIDIEN 
DES PERSONNES ISOLÉES 
EN SARTHE
Familles de la Sarthe apporte des sourires 
et de la bienveillance aux personnes âgées 
isolées grâce au Réseau des Voisineurs. 
Nos bénévoles eff ectuent des visites à 
domicile, créant des moments conviviaux 
où la discussion, les souvenirs et les jeux de 
société prennent vie. 

En devenant bénévole Voisineurs, vous vous 
engager dans une aventure humaine pleine de 
sens. Une formati on dédiée à l’écoute acti ve, 
à la communicati on et au rôle du bénévole 
vous prépare à cett e belle expérience. 
Cett e acti on solidaire bénéfi cie du souti en 
fi nancier de la Conférence des Financeurs de 
la Préventi on de la perte d’autonomie des 
personnes âgées de la Sarthe. 

Ensemble, culti vons la solidarité et apportons 
du bonheur dans le quoti dien des familles !

Rejoignez notre équipe de bénévoles

Contact : Catherine Lambert
34 rue Paul Ligneul 72 015 Le Mans

02.43.39.75.12 
e-mail : voisineurs@famillesdelasarthe.org 
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ORIGIN’ CRÉATION & MINÉRAUX

UN LIEU INTIMISTE DÉDIÉ 
AU BIEN-ÊTRE ET À 
L’UNICITÉ ! 
À Pontvallain, Origin Créati on & Minéraux n’est 
pas une bouti que comme les autres. 
Ce lieu, pensé pour off rir une expérience 
unique où minéraux et créati ons arti sanales se 
rencontrent au service de votre bien-être.

DES MINÉRAUX SÉLECTIONNÉS AVEC SOIN
Chaque pierre présente en bouti que est le 
fruit d’une sélecti on précise, guidée par ma 
passion et mon experti se de Lithothérapeute. 
Les minéraux que je propose se disti nguent 
par leur authenti cité, leur pureté et leur 
qualité vibratoire excepti onnelle.
Amateur de semi-précieuses, vous y trouverez 
des pépites !

UN ACCOMPAGNEMENT SUR MESURE
Ma priorité : vous guider avec précision dans 
le choix des minéraux et/ou créati ons qui 
résonnent le mieux avec vos besoins ! 
Portée par mon méti er de thérapeute 
énergéti que , je prends le temps afi n de vous 

conseiller au mieux pour vous proposer les 
minéraux les plus adaptés à votre situati on.

DES CRÉATIONS UNIQUES ET ARTISANALES
Au-delà des pierres brutes ou polies, je propose 
des créati ons arti sanales réalisées par mes soins 
avec passion et intenti on. 
Des bracelets ti ssés en macramé venant 
soutenir des thémati ques précises telles que : 
Amour et acceptati on de soi, Rayonnement 
intérieur, Deuil et nouveau départ, Charge 
mentale, Stress et angoisse, Système 
immunitaire, Protecti on énergéti que, 
Protecti on émoti onnelle,... Également, des 
pendules sur mesure tournés en pleine 
conscience, ou encore objets vibratoires, 
chaque pièce étant chargée d’une énergie 
bénéfi que. 

Ces créati ons sont bien plus que de simples 
bijoux : elles deviennent des outi ls de 
transformati on personnelle, pensés pour vous 
accompagner au quoti dien.

UNE BOUTIQUE INTIMISTE OUVERTE UNE 
FOIS PAR MOIS
Pour privilégier une atmosphère calme et 
propice à l’échange, la bouti que est ouverte 
au public tous les premiers samedis du mois. 
Une occasion idéale pour découvrir les 
nouveautés, poser vos questi ons et bénéfi cier 
de conseils personnalisés. Si vous ne pouvez 
pas vous déplacer, mes créati ons et minéraux 
sont également disponibles à la vente en 
ligne, avec la possibilité de passer commande 
pour des pièces sur mesure.

UN ESPACE POUR SE RECONNECTER À SOI
J'ai à cœur que ma bouti que soit un lieu 
d’échange et de partage, où règne écoute 
et bienveillance. Vous pourrez explorer les 
bienfaits des minéraux dans une ambiance 
chaleureuse et apaisante. Vous y trouverez 
non seulement des trésors, mais aussi une 
véritable écoute, portée par une approche 
humaine et holisti que.
Au plaisir de vous y rencontrer ou de vous y 
retrouver !

Pauline – Origin Créati on et Minéraux
21bis rue du onze novembre 72510 Pontvallain

Vente en ligne : www.origin-creati on.fr 

COMMERÇANT ARTISAN

INFOS 
TRAVAUX

ÉGLISE
• Les travaux de l’église commenceront au 
cours du premier trimestre, les lots maçonnerie 
de pierre, travaux de charpente, et travaux de 
couverture ont été validés.

•Les autres lots seront traités hors marché suite 
à l’absence de réponse lors de la consultati on, 
ils concernent les travaux de vitrerie et de 
menuiserie.

VOIRIE 
Les travaux sont terminés.
• La route de l’Hommeau a été reprofi lée et un 
enduit d’usure réalisé.
• La créati on de passage bateau, chemin du 
Haut Bois et rue Du Guesclin.
• La sécurisati on de tampons rue Du Guesclin.
Pour 2025 la commission se réunira 
prochainement pour défi nir les priorités.

SÉCURITÉ
•La sécurisati on de la route des Cormiers 
sera eff ecti ve lors des prochains travaux de 
voirie avec la pose de coussins berlinois et un 
déplacement d’entrée d’agglomérati on.

ASSAINISSEMENT
• L’appel d’off re pour la délégati on de service 
public d’assainissement collecti f doit être arrêté 
dans les prochains jours, deux candidats ont 
répondu à ce marché Véolia et Pigeon & 
Soluti ons.

Mr BOUTTIER Patrice
Commission travaux, securite, voirie, chemin 

communaux, reseaux divers & refoulement 
des eaux

INFOS TRAVAUXSTOP
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Général Barcellini décor Josiane Poupon

SOUVENIR FRANÇAIS

SOUVENIR FRANÇAIS 
DE PONTVALLAIN
En septembre dernier, lors du Congrès 
National du SOUVENIR FRANÇAIS à Paris, 
le Général BARCELLINI a remis à Josiane 
POUPON, notre déléguée générale de la 
Sarthe, la Cravate d’honneur pour plus de 
trente années de bons et loyaux services 
au sein du comité de Pontvallain et de la 
Délégation Départementale.

Fin octobre nous étions présents au congrès 
départemental qui se tenait à Mayet.

Ceux qui se sont rendus sur les tombes de 
leur(s) défunt(s) au cimetière de Pontvallain 
ont pu nous rencontrer pendant trois jours 
au moment de la Toussaint. Cette quête 
nationale nous aide à financer nos travaux 
sur les tombes des soldats « Mort pour la 
France », une partie du voyage sur les plages 
du débarquement pour les enfants de CM2 
de Pontvallain et Mansigné : les communes 
de Pontvallain, Mansigné, le Conseil 
départemental ainsi que la DG et le siège 
participent également.

Le 9 novembre nous étions présents à 
l’inauguration du Carré Militaire de La Flèche 
avec les drapeaux du Comité et de la DG.

Vous aurez constaté le changement d’horaire 
de la cérémonie du 11 Novembre 1918 :  
en effet, l’UNC de Pontvallain ayant 
fusionné avec celle de Requeil afin d’être 
plus représentative, nous alternons notre 
présence aux cérémonies. Le 11 novembre 
c’est Pontvallain qui a débuté les cérémonies 
puisque Requeil avait à la suite le repas 
communal des anciens.

Pour 2025, la cérémonie du 8 Mai 1945, 
que je voudrais plus étoffée aura lieu à 
11h à Pontvallain et 9h à Requeil. Le 14 
Juillet devrait être fêté à partir de 16h30 à 
Pontvallain. Le 11 Novembre sera à 9h30 à 
Pontvallain.

Le mardi 13 mai nous emmènerons les CM2 
à Arromanches, Longues sur mer et Colleville.
Notre assemblée générale aura lieu le Samedi 
1er Février à la petite salle des fêtes.

Je profite de cet article pour vous présenter 
les meilleurs vœux du Comité pour vous et 
votre famille.

Le Président du comité du Souvenir Français
PEYNEAU Jean-Pierre

L’AMICALE 
DES SAPEURS-POMPIERS 
DE PONTVALLAIN 
L'Amicale des Sapeurs-Pompiers de Pontvallain 
vous présente ses meilleurs vœux pour 
l'année 2025. Depuis quelques semaines, nous 
parcourons les rues des quatre communes 
de notre secteur pour vous remettre notre 
traditionnel calendrier des pompiers. Nous 
vous remercions sincèrement pour votre accueil 
chaleureux et votre générosité.

Lors de la fête de la Sainte-Barbe, le 7 
décembre, le chef de centre, l’adjudant-
chef Dany Bigot, a présenté le bilan des 
interventions de l'année 2024, ainsi que 
nos nouvelles recrues, dont certains sont 
encore en formation. Nous avons également 
évoqué les évolutions professionnelles de 

nos sapeurs-pompiers. En 2024, nous avons 
réalisé 260 interventions, soit en moyenne 
5 par semaine. La majorité d’entre elles 
concernent des secours à personne, en 
raison du manque de médecins dans notre 
secteur. Cette situation, malheureusement 
de plus en plus fréquente en Sarthe, entraîne 
des interventions régulières, tant chez nous 
que chez nos voisins. Le nombre d’accidents 
de la circulation reste constant, nécessitant 
souvent une mobilisation importante de 
moyens humains et matériels. C'est pourquoi 
il est essentiel de disposer d'un centre de 
secours bien équipé et de personnel formé et 
nombreux. Le volontariat permet d'assurer 
une disponibilité constante grâce à la 
diversité des plannings de nos pompiers, 
qui travaillent de jour comme de nuit, en 
équipes.

Depuis 35 ans, les Sapeurs-Pompiers de 
Pontvallain sont également engagés dans un 
partenariat avec la ville allemande de Visbek. 
En octobre, nous avons eu la joie de recevoir 
nos collègues allemands pour un week-
end d'échanges conviviaux et de partage 
de connaissances, notamment lors d'une 
manœuvre commune sur les interventions en 
feu de forêt, un domaine moins fréquent dans 
leur région. Cette activité a même fait écho 
dans la presse locale allemande.

Nos missions, parfois dangereuses et 
dramatiques, nécessitent une équipe 
nombreuse et solidaire. Si vous souhaitez 
rejoindre nos rangs et participer à la sécurité 
de tous, n’hésitez pas à nous contacter : au 02 
43 54 67 19 pour obtenir des renseignements 
auprès du SDIS, ou au 06 88 25 38 92 pour 
parler directement avec le chef de centre.

Encore une fois, nous vous adressons nos 
meilleurs vœux pour 2025 et vous remercions 
pour votre soutien fidèle.

Les Pompiers du Centre d’Incendie 
de Pontvallain.

2 Route Des Cormiers
72510 Pontvallain
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ASSOCIATION

ASSOCIATION

RSAL DE PONTVALLAIN

RETRAITE SPORTIVE 
AULNE ET LOIR 
L'association a organisé en juin, une 
journée à la découverte de la Venise Verte :  
visite de l’abbaye de Maillezais, déjeuner 
avec spécialités poitevines,  promenade 
en barque dans le marais poitevin et 
dégustation de produits régionaux.
La RSAL a été créée en 2014. Pour ses  
10 ans, une soirée festive a été organisée le  
4 septembre 2024. Cette soirée a rassemblé 
135 convives qui ont vécu un très bon moment 
avec le groupe « SONG BOX ».
Le séjour Thalasso à ANGLET du 6 au 13 
octobre 2024 a réuni 59 participants.

La RSAL a tenu son assemblée générale le 
20 novembre 2024 en présence de Mr Gayat ,  
maire de Pontvallain, Mme Bodros  présidente 
du CODERS 72 et  154  adhérents présents ou 
représentés. Les élus et le comité directeur 
étaient agréablement surpris et très satisfaits 
de la forte participation des adhérents. 
Un nouveau Comité Directeur a été élu.  
Celui-ci élira son bureau le 4 décembre.
La RSAL participe au Téléthon le 30 novembre 
2024.

Pour connaître les 11 activités de la RSAL, des 
flyers sont à votre disposition à la mairie et 
chez les commerçants de Pontvallain.

E-mail : rsal.pontvallain72@gmail.com

Dates à venir
- DU 11 AU 18 JANVIER 2025  : Séjour neige à Orcières Merlette
- 25 JANVIER 2025  : Galette 

Séjour Thalasso à Anglet

Assemblé générale du 20 novembre 2024

TWIRLING CLUB 
Cette année le Twirling Club pontvallain (TCP) 
à présenter en février lors de la compétition 
départementale : 2 équipes l’une senior et 
l’autre minime ainsi que 2 duos junior et cadet 
et enfin 19 solos toutes catégories confondues.
 
La saison 2023-2024 s'est clôturée avec 
deux demi-finales : une équipe minime N2, 
une soliste benjamine N2, et une poussine 
N3. Le gala du 6 juillet, sur le thème des 
J.O., a été l'occasion pour les jeunes athlètes 
de présenter leur travail de l'année et 
de nouvelles chorégraphies créées pour 
l'événement.

La saison 2024-2025 commence pour le 
Twirling Club Pontvallain avec 18 licenciés 
en compétition et 5 en loisir débutants. Lors 
de la première compétition départementale, 
qui se déroulera les 25 et 26 janvier 2025, 
le club présentera une équipe junior, 5 duos  

(2 juniors, 1 cadet, 1 senior, 1 minime), ainsi 
que 13 solos dans toutes les catégories.
Comme toute association, le financement 
des compétitions est un défi constant. 
C'est pourquoi le club participe à diverses 
manifestations locales (Bric à brac, marché 
de Noël, loto, Festif’ & vous à Château 
l’Hermitage et à Pontvallain, Forum des Assos) 
et propose une vente de pouch-up de jus de 
pomme (3L, valable jusqu'en novembre 2025) 
pour financer ces frais. 

Cette saison a été riche en engagement, 
tant des athlètes que des bénévoles et des 
membres du bureau.

Le TCP souhaite à tous une excellente année 
2025.

Pour de plus amples informations, :
Bruno Pousset 

Téléphone 06 22 89 70 15.
Adresse e-mail  : bruno.pousset@hotmail.fr

TÉLÉTHON 2024
L’édition 2024 du téléthon s’est tenue le 30 novembre à Pontvallain. 
La municipalité tient à remercier le collège et tous les participants aux 
activités organisées lors de cette journée (randonnée pédestre, jeux de 
société…).

Les dons récoltés grâce à votre mobilisation ont contribué à faire de 
notre manifestation un succès. 

AINSI C’EST LA SOMME DE 492.10 € 
(soit 153.60 € pour le collège et 338.50 € pour la municipalité) 

qui a pu être reversée à l’association française contre les myopathes, 
afin d’aider les malades, ainsi que leur famille, et poursuivre la 
recherche. Un grand merci à tous les bénévoles, à tous les membres 
des associations participantes, ainsi que les membres de la commission 
sport et culture de la commune.

Nous compterons à nouveau sur votre soutien pour l’édition 2025 !
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MARS
MAR
01

• SAMEDI 01 MARS
Comité des Fêtes - Grande soirée annuelle, bal 
masqué véniti en.

MAR
08

• SAMEDI 08 MARS
Soirée dansante des Pompiers

MAR
12

• MERCREDI 12 MARS
Générati on Mouvement - Dictée

MAR
14-16

• SAMEDI 14 & DIMANCHE 16 MARS
Les Fées Mères - Salon du Bien-Être

JAN
05

• DIMANCHE 05 JANVIER
Voeux du Maire (17h00)

JAN
09

• JEUDI 09 JANVIER
Théâtre Collège

• VENDREDI 17 JANVIER
A.G. Comité des Fêtes

• DIMANCHE 12 JANVIER
A.G. A.M.A.P.

JAN
19

• DIMANCHE 19 JANVIER
Générati on Mouvement - Thé Dansant

JAN
23

• JEUDI 23 JANVIER
R.S.A.L. - Galett e

• VENDREDI 24 JANVIER
A.G. Générati on Mouvement

• SAMEDI 25 & DIMANCHE 26 JANVIER
Moto Club de Coulongé

JAN
26

• DIMANCHE 26 JANVIER
Jardiniers Sarthois - Distributi on des graines

• SAMEDI 01 FÉVRIER
A.G. Souvenir Français

FEV
02

• DIMANCHE 02 FÉVRIER
Les Amis de la Faigne - Galett e

FEV
16

• DIMANCHE 16 FÉVRIER
Générati on Mouvement - Théâtre 

FEV
22

• SAMEDI 22 FÉVRIER
Twirling Bâton - Loto

FEV
28

• SAMEDI 28 FÉVRIER
Carnaval des écoles 

JANVIER

AGEN
DA
DE JANVIER
À JUIN 2025

FÉVRIER
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MAR
19

• MERCREDI 19 MARS
Cérémonie de fin de combat en Algérie

MAR
22-23

• SAMEDI 22 & DIMANCHE 23 MARS
AG & Repas de printemps - Les Amis de La 
Faigne

MAR
23

• DIMANCHE 23 MARS
Jardinier sarthois Troc plantes et marchée

MAR
28

• VENDREDI 28 MARS
Génération Mouvement - Concours de belote

• SAMEDI 29 MARS
C.C.S.S. - Forum Job d'été

MAR
30

• DIMANCHE 30 MARS
Cie des Arts - Stage de Chants 

AVRIL

AVR
05

• SAMEDI 05 AVRIL
Les Amis de La Faigne - Saint Patrick

AVR
05-06

• SAMEDI 05 & DIMANCHE 06 AVRIL
Journée pêche Jardinier Sarthois

AVR
21

• LUNDI 21 AVRIL
Les Fées Mères - Chasse aux œufs

• SAMEDI 26 AVRIL
Française de Pontvallain - Repas du Foot

MAI
MAI
01

• JEUDI 01 MAI
Française de Pontvallain - Concours de pétanque 

MAI
02

• VENDREDI 02 MAI
Génération Mouvement - Repas 

MAI
03-04

• SAMEDI 03 & DIMANCHE 04 MAI
Jardinier Sarthois - Journée pêche

• JEUDI 08 MAI
Cérémonie "Victoire 1945" - Repas Communal

• SAMEDI 24 & DIMANCHE 25 MAI
Jardinier Sarthois (Cérans-Foulletourte) - Journée 
pêche

MAI
30

• VENDREDI 30 MAI
Génération Mouvement - Loto

JUIN
• LUNDI 09 JUIN
Fête de la Pentecôte -Les Amis de La Faigne

• DIMANCHE 15 JUIN
Cie des Arts - Spectacle

JUIN
20

• VENDREDI 20 JUIN
Fête de la musique

• JEUDI 26 JUIN
R.S.A.L. - Pique-Nique

JUIN
23>29

• DIMANCHE 29 JUIN
Kermesse des écoles
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ASSOCIATIONS 
A.M.A.P	
Isabelle et Philippe Buosi-Blot
Route de Cellé 72510 Pontvallain
Tèl. : 02 43 79 22 74

AMICALE SAPEURS POMPIERS	
M. PAUGOY Frank	
Tél.: 06.10.19.22.55	
franck.paugoy@orange.fr

AMIS DE LA FAIGNE	
M. VASSEUR Dominique	
Tél.: 02.43.46.32.14	
vasseur.bos@orange.fr

ASSOCIATION SANTÉ AU PAYS DE 
PONTVALLAIN (ASPP)
Mme DRORY Florence 
Tél.: 06.95.91.12.86 
florence.drory@gmail.com  

BIBLIOTHÈQUE MELI - LEMO	
Mme GUYARD Eglantine	
Tél.: 02.43.44.83.15	
eglantine.guyard@gmail.com

C.L.I.C	
Mme HIVER Marie-Paule
Place Chanoine TAROT
Tél.: 02.43.79.23.10	
clic.sudsarthe@sarthe.fr

C.C.A.S PONTVALLAIN	
Place de la Mairie
72510 Pontvallain
Tél. : 02 43 46 30 47
ccas@pontvallain.com

COMITÉ DES FÊTES	
Mme DRORY Florence	
Tél.: 06.95.91.12.86	
florence.drory@gmail.com

CFS72 - CENTRE FRANÇAIS DE 
SECOURISME DE LA SARTHE 
M. Julien Chauvin
Tél. : 06 07 77 73 51
Email : asso.cfs72@gmail.com
Site internet : www.cfs72.fr 

COMPAGNIE DES ARTS	
Mme GRASSIN Emilie	
Tél.: 06.18.10.13.08	
lacie.des.arts.pontvallain@gmail.com

ESCALADE	
Club Alpin Français le Mans
Pole Coluche
31 Allée claude Debussy
72100  Le Mans
escaladepontvallain@gmail.com
 
F.A.D.E.P (maison de retraite)	
Mme GIROT Françoise	
Tél.: 02.43.38.51.51	
accueil.pontvallain@residences-aune.fr

F.D.S.E.A	
M. LESEVE Gilles	
Tél.: 02.43.46.32.05	
martine.leseve@sfr.fr 
 
FOYER SOCIO ÉDUCATIF 
COLLÈGE	
Mme BOUTEILLER Isabelle	
Tél.: 02.43.46.30.70	
isabelle.bouteiller@ac-nantes.fr

FRANÇAISE DE FOOTBALL	
M. AUTHIE Patrick	
Port. : 06 83 07 12 40
Tél. :02 43 46 30 47
p.authie72@gmail.com

GÉNÉRATION MOUVEMENT	
M. GUILLEMARD Serge	
Tél.: 07.60.53.65.22	
ainespontvallain@gmail.com

HOMOGÈNE (CENTRE LGBTI+)
Mme Sauvane DECIRON 
M. Sasha FOUQUET
Co-responsables de l'antenne  de 
Pontvallain
pontvallain@centre-lgbt.com

JARDINIER SARTHOIS	
M. Jean Pierre ROBLIN
Tél.:  06 07 62 94 55
jproblin@wanadoo.fr

JUDO CLUB	
M.  BOUTTIER Jérémie
Président du judo club de 
Pontvallain
judoclubdepontvallain@gmail.com

LES FÉES MÈRES	
Mme CARNEIRO Laurence	  
Tél.: 06.50.83.79.29	
lesfeesmeres72@hotmail.com

LES SOURDINGUES 	
Mme ROSSIGNOL Bélinda	
Tél.: 06.36.50.16.94	
lessourdingues@laposte.net

PEP’S	
Mme PLOUZE Cassandra	
Tél.: 06.79.80.98.88
cassandrapichon@gmail.com

RADIO PREVERT	
Mme TURCAUD Annabelle	  
Tél.: 02.43.46.36.80	
contact@radioprevert.fr

RETRAITE SPORTIVE	
Mme Annie HERRAULT 
Tél. : 02.41.82.54.25
port. : 06.21.76.13.59
herraultannie6@gmail.com

SOUVENIR FRANÇAIS	
M. PEYNEAU Jean-Pierre	
Tél.: 06.33.32.85.45
jean-pierre.peyneau@orange.fr

SPORT ET LOISIRS	
Mme BRANGER Hélène	
Tél.: 02.43.46.36.70	
helene.branger@gmail.com 

SPORTIVE DU COLLÈGE	
Mme COURSIMAULT 
Alexandra	
Tél.: 02.43.46.30.70	
acoursimo@gmail.com

TWIRLING CLUB 
PONTVALLAIN	
M. POUSSET Bruno	
Tél.: 02.53.15.20.43 
Tél.: 06.22.89.70.15	
bruno.pousset@hotmail.fr 

UNC - AFN
M. ESNAULT  Jérôme	
Tél.: 06.22.60.68.37 
jerome.esnaultformation@
outlook.fr

MAIRIE 
Tél. 02 43 46 30 47
Mail : accueil@pontvallain.com
Web : www.pontvallain.com

Horaire d’ouverture :
Lundi : 9h00 -12h00 et 14h00 – 17h00
Mardi : 9h00 -12h00
Mercredi : 9h00 -12h00
Jeudi : 9h00 – 12h00
Vendredi : 9h00 – 12h00 et 14h00 – 16h30

Samedi 11 Janvier 2025  : 9h00 – 12h00
Samedi 25 Janvier 2025 : 9h00 – 12h00
Samedi 08 Février 2025 : 9h00 – 12h00
Samedi 1er Mars 2025 : 9h00 – 12h00
Samedi 15 Mars 2025 : 9h00 – 12h00
Samedi 29 Mars 2025 : 9h00 – 12h00
Retrouvez le planning sur le site ou la porte de la mairie

VIE DE LA COMMUNE

LE RECENSEMENT 
C'EST DÈS 16 ANS.
Tous les jeunes, de nationalité française, 
garçons et filles, doivent se faire recenser à 
la mairie de leur domicile. 

Cette obligation légale est à effectuer dans 
les 3 mois qui suivent leur 16 ème anniversaire.
De plus en plus d’administrés, mentionnant 
ne pas en être informés, régularisent 
leur situation par un recensement tardif, 
les pénalisant ensuite dans certaines 
démarches administratives (inscription 
permis de conduire, examen et concours).

Pour votre information, deux tutoriels ont 
été créés par la direction interministérielle 
du numérique (DINUM)
1. Faire son recensement 
citoyen obligatoire
2. Participer à la journée 
défense et citoyenneté

Depuis le 1er août, la durée de la JDC est d’une demi-journée. 
Elle se déroule soit le matin, soit l’après-midi.


